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\_3 AYRKESUTBILDNING VARD OCH OMSORG
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Nu kan du lasa yrkesutbildning inom vard
och omsorg hos oss pa ABF Stockholm
Komvux i Liljeholmen!
Det hér ar en utbildning for dig som vill arbeta

med omvardnad och som vill komma ut i yrket
direkt efter avslutade studier.

Utbildningen ger dig behorighet att arbeta som Behorighetskrav

underskoterska* inom hélso- och sjukvérd, éldre- Du som soker behover ha godkidnda betyg i
omsorg eller psykiatrisk verksamhet, beroende pa svenska som andrasprak pa grundlédggande niva
vilken férdjupning du véljer. eller motsvarande.

[ utbildningen ingér Svenska som andrasprak 1
och Samhaéllskunskap om du saknar betyg i dessa
kurser.

Efterfragan pa arbetstagare inom hélso- och sjuk-
vard forvantas 6ka och mojligheterna till arbete
som underskoterska berdknas vara mycket goda.

Varfor ska du lasa Vard och omsorg hos ABF Stockholm?
\/ Vilutbildade larare med specialistkompetenser \/ Nara kontakt med engagerade larare for hand-

och manga ars yrkeserfarenhet inom sjukvard ledning — dven kvalistid vid behov

\/ Tillgang till metodrum for praktisk tillampning \/Centralt lage i Liljeholmen — néra bussar,
under utbildningen T-banan och Tvarbanan

\/ HLR-instruktor med behdrighet att \/Tre perioder med praktik
uthilda instruktorer

\/ABF Stockholm ar en idéburen verksamhet. Det
betyder att allt eventuellt dverskott gar tillbaka
till verksamheten.

*) Du kan ocksa ldsa till vardbitrade genom att gé en kortare utbildning. Mer information hittar du pa www.abfkomvux.se
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Uthildningens upplagg SOt

Grundutbildningen ar pa 1050 poéng och tar ungefar ett ar att slutfora. Darefter laser
du en fordjupning som motsvarar 450 poang. Hela uthildningen till underskoterska tar
65 veckor att genomfdora och omfattar totalt 1500 poang.

GRUNDUTBILDNING FORDJUPNINGAR
Vérd- och omsorgsarbete 1 200 podng Halso- och sjukvard
Hélsopedagogik 100 poing Du féar kunskap inom anatomi, fysiologi, olika

sjukdomar, lakemedelslédra och omvardnad vid
akut omhandertagande. Du gor din praktik pa ett
Medicin 1 150 podng sjukhus, en vardcentral eller inom hemsjukvarden.
Utbildningen ger dig kompetens att arbeta pa sjuk-

Etik och ménniskans livsvillkor 100 poang

Psykologi 1 50 poéa
SyKolost poans hus, vardcentral eller i hemsjukvarden.
Psykiatri 1 100 poang .
. . . Aldreomsorg
Specialpedagogik 1 100 poéang

Inom denna fordjupning lar du dig om aldres hélsa
Vard- och omsorgsarbete 2 150 poang och livskvalitet, specifik omvérdnad inom dldreom-
sorg, sjukdomsléra och vard i livets slutskede samt

Svenska som andrasprak 1 100 poang 3 . o -
omvardnad vid demens. Du gor din praktik inom
dldreomsorgen.

Psykiatrisk vard
ABF Stockholm ar en Har lar du dig om olika orsaker till att psykisk
. . . ohalsa uppstar samt faktorer som paverkar psykisk
ideell forenmg som har ohilsa. Du far ockséa kunskap om réttspsykiatrins
verkat for stockholmarnas samhaéllsskyddande verksamhet, formaga att se

manniskan bakom brottet och kunskap om psykia-
trins olika stodatgarder i samhallet. Din praktik gor

livslanga larande i dver
100 ar. du inom slutenpsykiatrin eller 6ppenvarden.
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UNDERVISNINGSFORMER VALBARA KURSER

Du kan ldsa i klassrum eller pa distans. Valjer Vi erbjuder foljande valbara kurser:

du att l4sa pa distans ar du givetvis valkommen - Gymnasiearbete 100 poing
till de lektioner som erbjuds. Lektionerna halls - Riddningsmedicin 100 poing
dagtid. - Teknik inom vard och omsorg 100 poéng
LARARE BETYG

Vara larare har specialistutbildning inom de
amnen som de undervisar i. De &r ocksé ute och
arbetar kliniskt och dr uppdaterade géllande det
senaste inom omvardnad.

BADE TEORI OCH PRAKTIK

Lektionernas teori kombineras med praktiska
moment pa skolan. For detta &ndamal har vi ett
klassrum som paminner om ett rum pa sjukhus.
HLR (Hjart- Lungraddning) samt HLR med de-
fibrillator ingar i utbildningen.

APL, ARBETSPLATSFORLAGT LARANDE

Vi erbjuder APL vid inte mindre &n tre olika tillfal-
len under din utbildning. D& far du méjlighet att
omsatta dina teoretiska kunskaper till praktiska
moment samt utéva omsorg och omvardnad med
handledning av personal. Alla APL-placeringar
ordnas av ABF Stockholm och &r kvalitetssdkrade.

Har du fragor?

Skicka ett mejl till:
komvux.stockholm@abf.se

Samtliga kurser leder till behorighetsgivande be-
tyg och efter avslutad utbildning far du ett samlat
betygsdokument.

EFTER UTBILDNINGEN

Efter genomford utbildning inom vard och om-
sorg kan du direkt paborja din yrkesbana som
underskoterska. Det finns ett stort behov av perso-
nal inom varden och manga som léser till under-
skoterska blir erbjudna jobb redan under sin APL.

Sa har ansoker du!

Du ansdker till uthildningen
via Komvux i din hemkommun
—valj ABF Stockholm som skola.

For narvarande kan endast du som ar
skriven i Stockholms kommun sdka
denna utbildning.

STOCKHOLM

Valkommen till oss!



