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”Lat oss aldrig ta bildning och

kunskap for given”

| ar har ABF Stockholm valt lata en malning av Malala
Yousafzai, malad av svenska konstnéren Elin Eplet
Sandstrom, pryda omslaget pa katalogen for varens kurser
och studiecirklar. For dem som inte kanner till henne:
Malala, fodd 1997, ar en pakistansk utbildningsaktivist och
mottagare av Nobels fredspris 2014.

Vi har valt bilden pa Malala darfér att hon ar en sann forebild
och forkampe for ratten till bildning. Nar Malala foddes var
hennes pappa, som ar larare, fast
besluten att ge henne samma
utbildningsmajligheter som pojkar.
+  Men nér talibanerna tog déver
1 styret i Swatdalen blev skolgéng
' for flickor en av manga saker som
l'i forbjods. Nar Malala offentligt tog
stallning for flickors rétt till skolgang
blev hon en méltavla. 2012 utsattes
hon for ett allvarligt mordférsok pa
grund av sin kamp for flickors ratt till utbildning.

Att ha ratt att ga i skola och rétt till kunskap ar nagot vi |
Sverige ser som en sjalvklar rattighet. Da blir en person
som Malala, som slass for sitt liv for ratten till bildning, en
paminnelse om att aldrig ta bildning och kunskap for given.

. ABF Stockholm blev till
ABF Stockholm dr en under en tid d& stora
naturlig del av vetgiriga

delar av befolkningen
. 2 inte hade tillgang till

Stockholmares livslanga

larande.”

utbildning, och i tver
hundra ar har ABF
Stockholm spelat en
viktig roll som férandringskraft i samhéllet, och verkat for allas
ratt till bildning. ABF Stockholm é&r en naturlig del av vetgiriga
Stockholmares livsldnga larande.

Precis som samhaéllet i stort har vart kursutbud foréndrats
over tid, och bland varens kurs- och studiecirkelutbud hittar
du 6ver 400 Kkurser.

Valkommen att forverkliga drdmmar och férandra samhaéllet
— tillsammans. Vi ses i var!

Lisa Anderson Palmér, ansvarig for studieprogrammet
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Diskute ittigheter pa spanska, nyheter I ller g: el om

kvinnlig egenmakt pa engelska. Bli allminbildad ock s ett sprak pa genom

att fordjupa dig i ett tema eller konversera om dagsaktuella amnen!

EMPOWERED WOMEN’S BOOK CIRCLE @ D
We'll read and discuss the works of today’s modern empowered

females. Bring a fun attitude, sisterly comradery, curiosity, and Bli kontaktt()lk!
an open mind. Come join us in respectful debates, discussions, Vi har ettarig sammanhallen
interesting interpretations and insights — all in English. grundutbildning till kontakttolk
Tis 5/3 // 10 tillféllen // 15:30-17:00 // ABF-huset // 750 kr som stér under tlllsyn av Myndlg—
MANSKLIGA RATTIGHETER | LATINAMERIKA © © heten for yrkeshdgskolan. Till

— PA SPANSKA! hosten startar den pa distans!
For dig som vill utveckla spanskan samtidigt som du lara dig mer Distansutbildningen startar i

september 2019 - sista ansoknings-

om vad som hander just nu i Latinamerika. Tillsammans laser vi N X
datum ar den 15e april 2019.

nyheter, tittar pa inslag och arbetar med kulturella uttryck som

musik samt filmer pa spanska. Verksamma tolkar erbjuds
Tor 7/3 // 5 tillfllen // 17:30-19:00 // ABF-huset // 550 kr kompetenshoéjande kurser och

FRANSK MUSIK PA FRANSKA @ o preparandkurser infér Kammar-

kollegiets auktorisationsprov.
Under kursen far du mojlighet att upptacka texter och sangare
fran Frankrike inom varierande genrer och olika perioder. Under

kursen lyssnar du pa musiken, laser texterna, upptacker, studerar
och anvander dig av nya vokabular. Kontakt: tolk.stockholm@abf.se

Niva A2 // Ons 20/3 // 6 tillfallen // 15:30-17:00 // ABF-huset // 845 kr

TYSKLANDS KULTUR OCH HISTORIA @

Vi forkovrar oss i Tysklands historia och kulturliv. Kursen halls del-
vis pa svenska och tyska, for att s& manga som mojligt ska kunna
delta. Vi gor ett studiebesok pa Goethe-institutet.

Man 4/2 // 6 tillfallen // 19:15-20:45 // ABF-huset // 710 kr

Las mer pa abfstockholm.se/
kurser/tolkutbildningar

Anmal dig pa abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00
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BILDNING PA FLERA SPRAK

2000-TALETS STORA FRANSKA FORFATTARE D ©

| kursen presenteras sex av de nu levande stoérsta
franska forfattarna. Deras storsta verk uppmarksam-
mas och vi laser hogt ur bockerna. Déarefter diskuterar

vi det vi last.
Niva A2/B1 // Tis 5/2 // 6 tillfallen // 18:00-19:30 // ABF-huset // 845 kr

BELGIEN: KULTUREN, MATEN, POLITIKEN ()]
PA FRANSKA

| denna kurs i franska far du gora ett antal olika ned-

slag i belgisk kultur, mat och politik.
Man 11/2 // 10 tillfallen // 13:30-15:00 // ABF-huset // 1450 kr

BOKCIRKEL PA ENGELSKA — SHORT STORIES D ©

Las och diskutera utvalda noveller — pa engelska.
Niva B2/C1 // Tis 12/2 // 10 tillfallen // 14:30-16:00 // ABF-huset // 1450 kr

SCHWEIZ: KULTUREN, MATEN, POLITIKEN 0O
PA FRANSKA

Lar kdnna schweizisk kultur, mat och politik pa fran-
ska. Under kursen far du tillfalle att diskutera aktuella

samhallsfragor, vardagsliv och kultur.
Ons 13/2 // 10 tillféllen // 14:00-15:30 // ABF-huset // 1450 kr

FRANKRIKE: KULTUREN, MATEN, POLITIKEN ()

ABF Stockholms konversationskurser i franska passar
dig som vill bli battre pa att uttrycka dig muntligt.
Under kursen far du tillfalle att diskutera aktuella sam-

hallsfragor, vardagsliv och kultur.
Niva A2 // Tis 19/2 // 6 tillfallen // 19:15-20:45 // ABF-huset // 845 kr

KURSER & CIRKLAR VAREN 2019

PORTUGISKA OCH BRASILIANSK KULTUR @ ©
— NYBORJARE

Ar du nyfiken p& Brasilien och det portugisiska spréa-
ket? | denna kurs forkovrar vi oss i Brasiliens historia

och kulturliv.
Ons 20/2 // 6 tillfallen // 19:30-21:00 // ABF-huset // 710 kr

ITALIENSKA MED ITALIENSK HISTORIA D ©

Ar du nyfiken pé Italien och det italienska spraket? Lar
dig italienska med italiensk historia. Kursen har olika

teman for varje traff.
Niva A2/B1 // Tor 21/2 // 6 tillfallen // 18:00-19:30 // ABF-huset // 710 kr

LAS OM AKTUELLA HANDELSER PA PoTUGISISKA D ©

Har vassar du dina portugisiska fardigheter genom att
lasa aktuella texter och nyhetsartiklar. Aven diskussio-

ner och muntliga presentationer.
Tor 21/2 // 12 tillfallen // 10:00-11:30 // ABF-huset // 1690 kr

LE CLUB DE LECTURE — BOKCIRKEL PA FRANSKA 2

Fordjupa dina kunskaper i franska med en bokcirkel.

Den utvalda boken diskuteras ur olika perspektiv.
Niva B1/B2 // Tor 21/2 // 12 tillfallen // 19:15-20:45 // ABF-huset // 1690 kr

LAR DIG ITALIENSKA GENoM DET D ©
ITALIENSKA KOKET

ltalien &r ett land med en rik matkultur. Vi lar oss
italienska genom konversation och genom att ldsa re-
cept. Kursen har olika teman for varje traff och vi pra-

tar om ravaror och italienska réatter fran olika regioner.
Niva A2/B1 // Tis 5/3 // 6 tillfallen // 17:30-19:00 // ABF-huset // 710 kr

Anmal dig pa abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

*Rabatten géller nya deltagare som inte har gétt hos oss under 2018. Rabatten géller t.o.m. den 1/3 2019. Ange kod "2férl 2019” nar du anmaéler dig, samt namn

och personnummer pd personen du anméler dig med.



Varens nyheter och tips
FRAN ABF STOCKHOLM

Boka in dig pa en av varens nyheter! I var hittar du ménga span-
nande kurser i vart utbud, bland annat:

* Klimatprojektet — Sa blir dina mal till verklighet — Var har
vart klimatengagemang mest effekt och hur kan vi gora skill-
nad? Lds mer pd sidan 18.

Skadespelarens skaparlabb — for dig som vill utforska din
kreativitet, hitta till en ndrvaro i nuet och utvecklas som méann-
iska. Lds mer pd sidan 14.

Nar hiphopen kom till Sverige! — Hiphopkulturen svepte in
over landet i borjan av 80-talet. En av den svenska hiphopkul-
turens pionjéarer, Kenneth Seremet, undersoker hur svenska
hiphopkulturen utvecklades. Lds mer pa sidan 16.

Du vet vil att det kommer nya
kurser dret runt pa ABF Stockholm?

Folj @abfstockholm i sociala medier och pd abfstockholm.se for
lopande uppdateringar om kommande kurser och foreldsningar!

Kurser for foreningsaktiva!

Att engagera sig i en forening dr bade givande och
samhillsbirande! Och det finns alltid mer att ldra sig om
foreningslivets arbetssétt och strukturer.

Hos ABF Stockholm kan du 6ka din och din férenings kompetens
inom till exempel kommunikation, métesplanering och projekt-
ans6kningar. Och kom ihdg: om din férening samarbetar med
ABF Stockholm far du 50 procent rabatt pd kursavgiften! Lis
mer om vara féreningskurser pa abfstockholm.se.

Anmaél dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

NYHETER OCH TIPS
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SA KLARAR DU KORKORTSTEORIN

Studera korkortsteori i liten grupp under
ledning av erfaren trafiklarare. For dig som
vill f& stod, struktur och inspiration.Kurs-
ledare: Jan Vejstad, trafiklarare med 6ver
tjugo ars erfarenhet av teoriundervisning,

handledarkurser och riskutbildningar.
Mén 15/4 // 8 tillfalle // 18:15-19:45 // Stockholm // 650 kr

MOT EN JAMSTALLD
MUSIKSCEN MED LOUD GRRRL!

Loud Grrrl Stockholms
vision ar en jamstalld
musikscen. For att
uppna det arbetar vi
med att 6ka represen-
tationen av kvinnor,
transpersoner och
icke-bindra i musik-
branschen. Vart uppdrag handlar om alla
manniskors frigorelse, bade individuellt
och i grupp, och att erbjuda en plats dar
olikheter inte bara tolereras utan dven
respekteras, stottas och forsvaras.

Vi har replokaler for band som bestér av
minst 50 procent kvinnopersoner och vi tar
in nya artister i man av plats. Vi erbjuder
ocksa kurser och workshops i musik-relate-
rade amnen, som att lara dig dj:a, gora din
egen podcast, arrangera spelningar, ljud-
och ljusteknik, och latskrivande.

Om du har énskemal, funderingar eller
kompetens du vill dela med dig av &ér du
valkommen att kontakta oss pa loudgrrr.
stockholm@abf.se. Vi finns &ven pa Face-
book och Instagram: @loudgrrristhim.

Grrrls to the front!

KURSER & CIRKLAR VAREN 2019 5
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KONST OCH HANTVERK

Anvand dina hander och slapp loss skapargladjen! Bland vara populéra konst- och
hantverkskurser kan du lara dig allt fran silversmide till att teckna och mala — eller prova pa
shibori, japansk batikkonst! Cirklarna riktar sig bade till nybérjare och erfarna.

TEXTILT HANTVERK

SY KLADER OCH INREDNING

Sy inredningsdetaljer och klader efter fardiga moénster
eller andra pa de gamla monster som du redan har.
Under sykursen lar du dig grunderna som tillklippning,
sdmnad, materialkdnnedom med mera.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Man 4/2 10 18:00 20:30 ABF-huset 2180 kr

Man 11/2 10 12:00 14:30 ABF-huset 2180 kr

Man 11/2 10 15:00 17:30 ABF-huset 2180 kr

Tis 5/2 10 18:00 20:30 ABF-huset 2180 kr

Ons 13/2 10 17:30 20:00 ABF-huset 2180 kr

L6—-s6 9/3 2 10:15 15:15 ABF-huset 1185 kr  Helgkurs

SY DIN EGEN HATT D

Vill du lara dig sy hattar i enkla modeller? Du far lara
dig fakta om hattar och om olika typer av material
samt om olika tillverkningstekniker. Exempel pa hattar

du kan gora ar filthatt, basker, keps, turban och koaff.
Lér-son 23/3 // 2 tillfallen // 10:30-15:30 // ABF-huset // 1185 kr // Helgkurs

SY ELLER SY OM VINTAGEKLADER @

Vill du lara dig att sy vintageklader eller sy om nédgot du
har? Andra modell, storlek eller lagg till detaljer s& att du
far den ratta kanslan. Under sykursen lar du dig grunder-

na: tillklippning, sdmnad, materialkdnnedom med mera.
Lér-son 13/4 // 2 tillfallen // 10:30-15:30 // ABF-huset // 1185 kr // Helgkurs

KURSER & CIRKLAR VAREN 2019

MONSTERKONSTRUKTION — NYBORJARE

Har far du lara dig grunderna i monsterkonstruktion av
kjol, liv, &rm och krage. Dérefter valfritt i man av tid.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT

Man 11/2 10 18:00 20:30 ABF-huset 2180 kr
Lé-s6 23/2 2 10:30 15:30 ABF-huset 1185 kr  Helgkurs

MONSTERKONSTRUKTION — FORTSATTNING

Lar dig grunderna i monsterkonstruktion av byxor och
kavaj och darefter valfritt i méan av tid. Dessutom lar

du dig mattagning och att rita egna grundmonster.
Tor 14/2 // 10 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 2180 kr

SY EGNA BADKLADER (D

P& den har helgkursen lar du dig grunderna om
monster och material och du valjer sjalv om du vill sy
baddrakt, bikini eller badbyxor. Det finns bra monster

pa fina modeller i ménga storlekar att inspireras av.
Lor, son 6-7/4 // 2 tillfallen // 10:15-15:15 // ABF-huset // 1185 kr // Helgkurs

KNYPPLING
Kurs for bade nybdrjare och fortsattare. Arbeta med
handerna och forma vackra ting efter gamla férlagor

och nya idéer.
Ons 13/2// 10 tillfallen // Onsdag // 19:00-21:30 // Farsta Gard // 2125 kr

Anmadl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00



FRIVOLITETER D

Lar dig grunderna i att sla frivoliteter — vi gar igenom
tva olika séatt att sla frivoliteter pa, du lar dig att lasa

monster och far materialkdnnedom.
Man 3/4 // 6 tillfallen // 18:00-20:30// Vallingby // 950 kr

LAR DIG KNYTA MAKRAME (@

Prova pa makramé under en kreativ helg. Gér knopar
och flatningar i olika monster, bland annat amplar,
natkassar, nyckelringar, smycken och vaggbonader.
Lér-son 2/3 // 2 tillfallen // 10:00-15:00 // Vallingby // 990 kr

TVAANDSSTICKNING GRUNDKURS

Det har ar en anvandbar och slitstark stickteknik som
mojliggdr unik monstring. Du far lara dig grunderna
saval som teknikens mojligheter med upplaggningar,
fiskbensmonstrade barder, krokmaskor, fargvaxling-
ar med mera. Du behdver kunna grunderna i vanlig
stickning.

Lor-son 2-3/3 & 16-17/3 // 4 tillféllen // 10:00-15:00 // ABF-huset // 1950 kr

SHIBORI — JAPANSK BATIK @

Prova det japanska hantverket under en kreativ helg.
Med hjélp av vikningar, tréklossar, stygn och genom

att knyta tyget skapar vi vackra monster.
Lor-son 16/2 // 2 tillfallen // 10:00-16:00 // Vallingby // 1400 kr

BRODERI UTAN GRANSER (D

Brodera med ovéntade material och fria broderitekni-

ker och skapa en tredimensionell verkan!
Ons 13/3 // 4 tillfallen // 18:00-20:30 // Vallingby // 980 kr

NATURBILD— FRITT MASKINBRODERI & APPLIKATION (@

Lar dig fritt maskinbroderi. Brodera en landskapsbild
genom att anvénda olika material, sa som fargad
lakansvav, chiffonger, kardad ull, sytrad i bomull och
viskos.

Tor 21/2 & 28/2 // 2 tillfallen // Torsdag // 10:00-15:00 // ABF-huset / 1185 kr // Helgkurs

LAR DIG VIRKA @

Vi gar igenom grunderna, sen gar vi vidare med nagra
enkla tekniker som mormorsrutor och knutvirkning.
Du far ocksé lara dig hur du laser monster och dess

forkortningar.
Mén 4/3 // 6 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1295 kr

| VARA KURSER INOM HANTVERK
FAR DU HANDLEDNING BADE | GRUPP

OCH PA INDIVIDUELL NIVA!

Anmadl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

KONST OCH HANTVERK

| SAMARBETE MED .
kapande broderi Stockholm

Medlemmar far rabatt pa kursavgiften,
sédg till vid anmalan.

BRODERI — SPAR AV STYGN — GRUNDKURS

Utifran en enkel skiss far du en introduktion till
fritt broderi. Du far testa och 6va pa ett tiotal

grundlaggande stygn.
Loér 26/1 // 1 tillfalle // 10:00-16:00 // ABF-huset // 745 kr

BRODERI MOLATEKNIK (@

Molateknik ar en slags omvand applikationsteknik
med ursprung i Panama, dar man lagger flera
lager av tyger ovanpéa varandra och klipper fram

motiv. Testa!
Lér—s6n 9/2 // 2 tillfallen // 10:00-16:00 // ABF-huset // 1240 kr // Helgkurs

FRITT SKAPANDE BRODERI MED LoDKoLV (@
OCH LEDLAMPOR

Vi arbetar med syntetiska tyger, l6dstationer och
belysning for att fa ett spannande och vackert

konstverk som du sedan férser med belysning.
Loér—s6n 30/3 // 2 tillfallen // 09:00-15:45 // ABF-huset // 2415 kr // Helgkurs

BRODERI — FRAN BRODERAD BILD TILL DIALOG

Med broderi kan man uttrycka sig pa sa manga
olika satt. Har forsoker vi utveckla och finna vart
eget uttryck. Kursen genomférs som en dialog déar
vi utvecklar saval vart eget uttryck som kommuni-

kation med andra via den broderade bilden.
Lor 24/4 7/ 1 tillfalle // 10:00-16:00 // ABF-huset // 745 kr // Helgkurs

KURSER & CIRKLAR VAREN 2019
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Kort och Kreativt ér en serie kurser for dig som kanske inte kan binda upp dig en hel
termin, men som anda vill g& en kurs. Kurser som ar korta, kreativa, med hog kvalitet.

Helt enkelt kort och kreativt!

FARGLARA MED FARGBLANDNINGAR D D

Praktiskt arbete med farger och fargblandningar.
Fargcirkeln, komplementfarger, fargers betydelse for

formupplevelser, djup och avstand.
Man 4/2 // 2 tillfallen // 14:45-17:15 // ABF-huset // 350 kr

MALERI | OLJA ELLER AKRYL

Under den héar kursen far du tillfalle att 6va upp ditt
seende i komposition, farg, form och ditt egna bild-
sprak. Du jobbar valfritt efter egna idéer med individu-
ell handledning.

DATUM TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Son 17/2 4 10:00-13:15 ABF-huset 1290 kr

Son 24/3 4 10:00-13:15 ABF-huset 1290 kr
PORTRATTMALERI @ D

Nyfiken pa att teckna eller mala portratt? Har lar du
dig att gora ett portratt personligt och levande. Under
kursen gar vi igenom grunderna i portrattmaleri samt

tecknar och malar efter modell.
Man 18/2 // 2 tillfallen // 14:45-17:15 // ABF-huset // 525 kr

TECKNING

Pa den har teckningskursen far du arbeta med bade

kol och blyerts.
Man 4/3 // 4 tillfallen // 14:45-17:15 // ABF-huset // 700 kr

KURSER & CIRKLAR VAREN 2019

TECKNING 0cH PASTELL D D

Ar du nyfiken pé teckning och pastell? P& den har
kursen far du mojlighet att prova pa bade teckning och

pastell tillsammans med inspirerande kursledare.
Man 1/4 // 2 tillfallen // 14:45-17:15 // ABF-huset // 350 kr

COLLAGE D

Utveckla ditt fria skapande och fa nya idéer till ditt
maleri. Med collageteknik kan du lata en dikt, tanke

eller vision vaxa fram.
Lor-son 27/4 // 2 tillfallen // 10:00-15:00 // ABF-huset // 1550 kr // Helgkurs

TECKNING ©

Ar du nyfiken pa teckning? Under kursens gang far du
arbeta med fargpennor och krita och 6va pa teknik,

fargperspektiv och komposition.
Man 6/5 // 4 tillfallen // 18:00-20:30 // Vallingby // 650 kr

MALA MED GouAchE @ D

P& den har kursen far du mojlighet att prova pa att

mala med gouache med inspirerande ledare.
Man 6/5 // 2 tillfallen // 14:45-17:15 // ABF-huset // 375 kr

MODELLMALERI ©

Teckna och mala modell i valfri teknik. Lar dig krop-
pens proportioner och jobb med ljus, skuggor och

former.
Tis 7/5 // 2 tillfallen // 18:30-21:00 // ABF-huset // 795 kr

Anmaél dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00



KONST OCH HANTVERK

Kurser for barn

— tillsammans med vuxen!

AKRYLMALNING D ©

Lat skaparlusten floda tillsammans med ditt barn
eller barnbarn pa denna pasklovskurs i akrylmale-
ril Under kursen far ni prova pa akrylmaleri under

vagledning av en van handledare. Frédn 8 ar och POPU LARA VAVKU RSER

uppat tillsammans med en vuxen.

Man 15/4 /1 tillfalle / 14:45-17:15 // ABF-huset // 250 ki/p MED ETT FATAL LEDIGA PLATSER!
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Enstaka lediga platser finns i vara
populdra vavkurser i Vallingby och
Gubbangen. Ring kursanmalan pa
telefon 08-453 41 00 for att anmala
dig eller stalla dig i ko.

DATUM TILLFALLEN  TID PLATS
Man 7/1 15 18:00-20:30 Gubbangen
- ‘_ Méan 4/2 13 09:30-12:45  Vallingby
Man 4/2 15 18:30-21:00  Vallingby
COLLAGE @ D O Tis 5/2 13 09:00-12:15  Vallingby
Slapp loss kreativiteten tillsammans! Maleri och Tis 5/2 13 13:15-16:30  Vallingby
. . . Tis b/2 15 18:30-21:00  Vallingby
teckning sammanfogas med andra urklippta material. -
o o o1 . " Ons 23/1 15 10:00-12:30  Gubbéangen
Fran 8 &r och uppat tillsammans med en vuxen. Aven ons 231 15 13:00-16:15  Gubbéingen

tondringar ar valkomna. Material ingar.
Sén 5/5 // 1 tillfalle / 11:00-15:15 // ABF-huset // 575 kr

GOR DITT EGET ULLGARN! D D O

Tillverka ditt eget garn genom att karda och spinna
ull. Vi anvander svensk ull och arbetar oss fram till
fardigt spunnet garn. Fran 10 ar och uppat tillsam-
mans med en vuxen. Aven tondringar ar vélkomna.

Kostnad for material tillkommer.
Son 12/5 // 1 tillfalle // 11:00-15:15 // ABF-huset // 625 kr

Rabatt pa konstnarsmaterial!

Som deltagare hos oss far du rabatt ndr du handlar material hos
Kreatima och IB Wahlstrém.

Till konst och hantverk beh6vs material! Pa de flesta av

ABF Stockholms konst- och hantverkskurser anvdnder du dig av
material som du sjalv inférskaffar. Visa din kurskallelse i kassan
hos respektive butik for att fa rabatt.

Anmal dig pa abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00 KURSER & CIRKLAR VAREN 2019 9
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KERAMIK OCH LERA

LER- OCH STENGODSKERAMIK | ASPUDDEN

Lar dig de grundlaggande teknikerna ringling, kavling,
tumning och drejning! Denna kurs i ler- och stengod-
skeramik ar 6ppen for alla, oavsett forkunskaper.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Man 11/2 10 18:00-20:30  Aspudden 2790 kr
Ons 13/2 10 18:15 20:45  Aspudden 2790 kr

LER- OCH STENGODSKERAMIK | TALLKROGEN

Lar dig grunderna och bli inspirerad! Lar dig de
grundlaggande teknikerna ringling, kavling, tumning
och drejning! Denna kurs i ler- och stengodskeramik &r
dppen for alla, oavsett forkunskaper.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Ons 13/2 10 18:00 20:30 Tallkrogen 2995 kr
Tor 14/2 10 18:00 20:30  Tallkrogen 2995 kr

STENGODSKERAMIK | AKALLA

Lar dig de grundlaggande teknikerna ringling, kavling,
tumning och drejning! Denna kurs i stengodskeramik

ar dppen for alla, oavsett forkunskaper.
Man 11/2 // 10 tillfallen // 18:00-21:15 // Akalla // 3295 kr

SKULPTUR @

I den hér kursen far du arbeta med lera och utveckla
din konstnarliga formaga genom att lara dig forsta och
uppleva den tredimensionella formen. Hitta ditt eget
uttryck i sma figurer som sen far torka. 5 kg lera ingar
i avgiften.

Tor 25/4 // 5 tillfallen // 10:00-13:15 // ABF-huset // 1920 kr

SILVERSMIDE

SILVERSMIDE | ASPUDDEN

Lar dig designa och gbra dina egna smycken och
enklare bruksforemal! Under kursen lar du dig de
grundlaggande teknikerna: sagning, filning, l6dning
och smide. Vi arbetar huvudsakligen med silver.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Ons 6/2 9 09:00 12:15 Aspudden 4295 kr
Ons 6/2 9 13:00 16:15 Aspudden 4295 kr
Ons 6/2 9 17:30 20:45 Aspudden 4295 kr

SILVERSMIDE

Lar dig designa och gbra dina egna smycken och
enklare bruksforemal! Under kursen lar du dig de
grundlaggande teknikerna: sagning, filning, l6dning

och smide. Vi arbetar huvudsakligen med silver.
Méan 4/2 // 9 tillfallen // 18:00-21:15 // Odenplan // 4850 kr

10 KURSER & CIRKLAR VAREN 2019

KONST OCH HANTVERK

Kort och kreativt ar en serie kurser for dig som
kanske inte kan binda upp dig en hel termin, men
som anda vill ga en kurs. Kurser som ar korta,
kreativa, med hdg kvalitet. Helt enkelt kort och
kreativt!

LER- OCH STENGODSKERAMIK [

Prova pa nagra av de grundlaggande teknikerna
ringling, kavling, tumning och drejning!

Denna kurs i ler- och stengodskeramik ar éppen
for alla, oavsett forkunskaper.Keramikkursen sker
i samarbete med Gustavsbergs hamn i Gamla

Porslinsfabriken.
Lor-son 11-12/5 // 2 tillfallen // 12:15-17:00 // Gustavsberg // 1300 kr

skuLPTUR 1 GIps D D

Upptack och utveckla din konstnéarliga formaga
genom att skapa i gips. Med olika verktyg tar du
fram formen ur fardiggjutna gipsblock.

O ...

.

GOR DINA EGNA SMYCKEN!

SILVERSMIDE

Designa och gor dina egna smycken och enklare
bruksforemal! Under kursen lar du dig de grund-
ldggande teknikerna i silversmide: sagning, filning,
[6dning och smide. Vi arbetar huvudsakligen med
silver.

DATUM TILLFALLEN ~ TID PLATS PRIS
Lor-son 23-24/3 2 tillfallen  10:00-15:45  Aspudden 2035 kr
Fre 5/4 3 tillfallen  16:30-20:00  Odenplan

+ Lor-son 6-7/4 10:00-15:30 2380 kr

Anmadl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00



MALERI OCH TECKNING

AKVARELLMALERI NYBORJARE

Under den héar akvarellkursen far du en introduktion
till akvarellens grundtekniker.

Man 3/6 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // Vallingby // 1125 kr

AKVARELLMALERI

Ova upp din teknik for att sedan arbeta med stilleben
och fritt akvarellmaleri. B&de for nybdrjare och mer
vana.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Man 11/2 10 11:30-14:00 Véllingby 2255 kr
Tis 12/2 10 12:00-14:30 Vallingby 2255 kr
Ons 6/2 10 12:15 14:45 ABF-huset 2255 kr
Ons 6/2 10 15:00 17:30 ABF-huset 2255 kr
Tor 7/2 10 13:00 15:30 Farsta 2255 kr
Tor 7/2 10 17:00 19:30 ABF-huset 2255 kr

AKVARELLMALERI UTOMHUS - VINTERVIKENS
TRADGARD

Med inspiration fran blommor, vaxter och skulpturer
far du mala akvarell utomhus under tva intensiva
dagar.

DATUM TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT

Man-tis 27-28/5 2
Méan-ons 10-12/6 3

11:00 16:00 Vintervikens tradgard 995 kr
11:00 16:00 Vintervikens tradgard 1490 kr

AKRYLMALNING D ©
— FOR BARN TILLSAMMANS MED VUXEN

Méan 15/4 // 1 tillfalle // 14:45-17:15 // ABF-huset // 250 kr/p

Lat skaparlusten floda tillsammans med ditt barn
eller barnbarn pa denna pasklovskurs i akrylmale-
ril Under kursen far ni prova pa akrylmaleri under
vagledning av en van handledare. Fran 8 ar och
uppat tillsammans med en vuxen.

Anmadl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

KONST OCH HANTVERK

AKVARELLMALERI | SKARGARDEN — SIAROFORTET

Inspireras av Siartfortets och Stockholms norra
skéargérds natur, med dess kanoner, klippor och sma

badstrander och mala utomhus under handledning.
Lor 15/6 // 1 tillfalle / 08:45-18:20 // Siardfortet // 520 kr

STILLEBEN OCH MODELLMALERI

Vill du bli battre pa stilleben och modellmaleri? Har far
du arbeta med egna projekt i valfria tekniker. Modell

halva tiden.
Fre 1/2 // 12 tillfallen // 10:00-13:30 // ABF-huset // 4115 kr

MALERI | OLJA ELLER AKRYL

Har far du hjalp att komma igang och utforska farg,
komposition, motiv och uttryck. Du far méla bade i olja
och akryl, med flera olika typer av 6vningar, och far
aven individuell handledning.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT

Mén 21/1 8
Mén 28/1 8

18:00-20:30
18:00-20:30

ABF-huset 1805 kr  Jamna veckor
ABF-huset 1805 kr  Ojamna veckor

MALERI | OLJA ELLER AKRYL

Kom igédng och utforska farg, komposition, motiv och
uttryck. Du far mala bade i olja och akryl, med flera
olika typer av dvningar. Du far &ven individuell hand-
ledning.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Méan 11/2 12 12:00-14:30 ABF-huset 2705 kr
Tis 5/2 12 12:00-14:30 ABF-huset 2705 kr
Tis 5/2 7 15:45-18:15 ABF-huset 1580 kr
Tis 26/3 7 15:45-18:15 ABF-huset 1580 kr
Ons 13/2 10 18:00 20:30 ABF-huset 2255 kr

TECKNING OCH AKRYLMALNING

Ar du nyfiken p att lara dig teckna och méla med
akryl? P& den har kursen lar du dig grundtekniker och
materialkunskap inom teckning och akrylmalning. Vid

ett tillfalle far du teckna eller méla efter modell.
Tor 14/2 // 10 tillfallen // 14:00-16:30 // ABF-huset // 2255 kr

TECKNING

Med kol, blyerts och fargpennor far du lara dig att ar-
beta med perspektiv, skuggor och komposition. Fokus
pa den tredimensionella bilden.

DATUM TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Man 11/2 10 18:00-20:30 Véllingby 1625 kr

Tor 14/2 8 11:00-13:30 ABF-huset 1340 kr
FRITT SKAPANDE

Vila fran stress med meditativa metoder i skapandet.
Kravlsa teman, material och motiv skapar en paus i

vardagen dér din egen nyfikenhet, lust och gladje styr.
Ons 13/2 // 7 tillfallen // 09:00-11:30 // ABF-huset // 1695 kr

KURSER & CIRKLAR VAREN 2019
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KONST OCH HANTVERK

NYHET: GRATIS PROVA-PA-DAG!

Langtar du efter att prova nagot nytt i var? Testa ett
nytt sprak, teater eller en kurs i skrivande? Kom till
ABF Stockholms gratis prova-pa-dag 23 januari! Dar
kan du prova pa vara mest populara kurser. Under
dagen kan du traffa kursledare och bekanta dig med
olika @mnen — innan du bestammer dig for vilken kurs
du vill ga!

MYIALNVH HIO LSNOX

Du behover inte féranmala dig och du hamtar ut
biljetter till kurserna du vill prova i informationen i
ABF-huset pa Sveavagen 41. Tank pa att antalet platser
till varje kurs ar begrénsade, forst till kvarn géller.

Las mer och se hela schemat pa abfstockholm.se/
kurser.

Vidlkommen!

KALLIGRAFI

KALLIGRAFI

Att skriva vackert &r ett gammalt hantverk som

ar kul och vardefullt att kunna i var digitaliserade
bokstavsvarld. | den har kursen lar du dig grunden i
skrivteknik, bokstavsdekoration, layout och far materi-
alkdnnedom.

DATUM TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Ons 20/2 5 17:30 19:00 ABF-huset 955 kr

Ons 27/3 5 17:30 19:00  ABF-huset 955 kr
KINESISK KALLIGRAFI (D

OPPEN KROKI — INGEN FORANMALAN

Tis 5/2 // 12 tillfallen // 18:30-21:00 // ABF-huset // 125 kr/tillfalle

Lar dig lite kinesiska samtidigt som du lar dig grun-
derna i kinesisk kalligrafi! Yi-Ting Chen ar ledare i

Valkommen till 6ppen kroki. Har far du — under kinesiska hos ABF Stockholm. Hon har undervisat
sakkunnig vagledning — teckna modell. Kom och kinesiska i atta ar i Sverige, USA, England och Taiwan.
lat kreativiteten floda! Modelltid ar 3x35 min. Har tidigare varit adjunkt i Kinesiska pa Institutionen

. I _ o . for Asien-, Mellantstern- och Turkietstudier, Stock-
Forsta tillfallet for 6ppen kroki &r den 5/2 och sista . .
holms universitetet.

gangen for terminen ar den 23/4. Ingen foranma- Man 4/3 // 8 tillfallen // 17:30-19:00 // ABF-huset // 1250 kr
lan kravs. Ta med block och penna.

Kostnad: 125 kr/gang. Avgiften betalas i Informa-
tionen péa entréplan i ABF-huset.

Rabatter: 100 kr for heltidsarbetslésa och lang-
tidssjukskrivna. 80 kr for ungdomar t.o.m. 18 ar
mot uppvisande av legitimation.

12  KURSER & CIRKLAR VAREN 2019 Anmél dig pa abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00



Vill du dansa, spela teater eller musicera? ABF Stockholm har

SCENKONST OCH MUSIK

massor av kurser att vélja bland. Utveckla dig sjalv genom négot av de roligaste livet har att

erbjuda: musik, dans och teater!

SANG OCH MUSIK

GITARR FOR NYBORJARE

Vara nybdrjarkurser ar for dig som vill lara dig spela
akustisk gitarr. Lar dig olika ackord och hur man stam-

mer gitarren.
Man 4/3 // 10 tillfallen // 18:00-19:30 // ABF-huset // 1300 kr

GITARR— TEMA KVINNLIGA LATSKRIVARE/ARTISTER (D

Utveckla ditt gitarrspel och lar dig mer om kvinnliga
latskrivare och artister! Lar dig spela musikhistori-
ens bésta latar och din nya favoriter. Viss gitarrvana

behovs.
Tis 5/3 // 10 tillfallen // 18:00-19:30 // Master Olofsgarden // 1300 kr

GITARR FOR SENIORER — NYBORJARE

Genom att kompa kanda populéra latar med enk-

la ackord och olika komparter lar vi oss praktisera
anvandbar harmonianalys, rytmik och musikteori.
Gehorsbaserad undervisning. Anmalan direkt till
kursledaren Géran "Buffalo” Malmaquist, spelman och
pedagog. Telefon: 073-63 80 526.

Ons 16/1 // 12 tillféllen / Onsdag // 12:00-13:30 // ABF-huset // 1725 kr

Anmadl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

GITARR FOR SENIORER — FORTSATTNING

Genom att kompa kanda populéra latar med enkla
ackord och olika komparter lar vi oss praktisera an-
vandbar harmonianalys, rytmik och musikteori. Anma-
lan direkt till kursledaren Géran "Buffalo” Malmquist,

spelman och pedagog. Telefon: 073-63 80 526.
Ons 16/1 // 12 tillfallen // 10:00-11:30 // ABF-huset / 1725 kr

GARAGEBAND — LJUDPRODUKTION OCH INSPELNING (®
— GRUNDKURS

For dig som gor (eller vill géra) egna latar. GarageBand
ar en fullt utrustad musikstudio i din Mac och har ett
komplett ljudbibliotek med instrument, férinstaliningar
for gitarr och sang och inbyggda studiotrummisar och
slagverkare.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Man 18/2 5 18:00 20:30 ABF-huset 1350 kr
Tis 26/3 5 18:00 20:30 ABF-huset 1350 kr

KURSER & CIRKLAR VAREN 2019
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GARAGEBAND — LJUDPRODUKTION OCH INSPELNING [
— FORTSATTNING

For dig som gor egna latar eller vill komma igdng med det.
Detta ar en fortsattning for de som gatt grundkurs hos ABF

Stockholm eller som bed®éms ha motsvarande forkunskaper.
Mén 25/3 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1350 kr

TRUMKURS FOR KVINNOR @

Birgitta Pincott, som spelade i 60-talsbandet Nurse-
ry Rhymes, lar ut grunderna i liten grupp. Du lar dig
trummornas alla delar, att halla takten och baérja spela
enkla trumkomp och fill in, genomgéang av enkla noter
och spela till kdnda pop- och rocklatar!

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Tis 12/2 8 16:00 18:15 Sodergarden 1600 kr
Tis 12/2 8 18:30 20:45 Sodergarden 1600 kr

VI GAR PA JAZZKONSERT! @

Vill du skaffa dig en djupare forstalse for jazz och dess
historiska avtryck? Vi gar pa intressanta konserter

och 1ar oss tillsammans mer om musikens bakgrund,
kontext och aktuella fragestéliningar. Biljettkostnader

tillkommer.
Tor 21/2 // 5 tillféallen // 18:00-20:15 // ABF-huset // 350 kr

KORSANG FOR ALLA MED KOREN "LENA ROSTER”

En kor dar alla ar valkomna. Vi har inga krav pa for-
kunskaper. Vi sjunger bland annat folkvisor fran olika

lander, kanon och klassiskt.
Fre 8/2 // 12 tillfallen // 17:15-18:45 // Méaster Olofsgarden // 1375 kr

ABF:S BLASORKESTER

Vi soker dig som spelar ett bldsinstrument, kontrabas
eller slagverk. Dirigent: Per Lyng, mangarig chefsdiri-
gent for Stockholms bldsarsymfoniker och tidigare chef

for Regionmusiken Stockholm.
Man 4/2 // 12 tillfallen // 19:00-21:15 // ABF-huset // 2200 kr

I?RﬁMORKESTERN — STRAK OCH TRABLAS FOR
ATERVANDARE

| var orkester for atervandare hittar du ett samman-
hang dér du sakta kan vaxa med ditt spel - och till-

sammans med andra vara med i din Dromorkester.
Ons 30/1 // 12 tillfallen // Onsdag // 19:15-21:00 // Vasa Real // 2100 kr

IMPA@®VISATIONS
STUDI®ON:+wv - @@

Vi har helgkurser i humor hela varen 2019 - Stand
up, Clown, improvisationsteater mm, fran nybdrjare
till professionella. Bestk improvisationsteater.se for
mer information.

14 KURSER & CIRKLAR VAREN 2019

SCENKONST OCH MUSIK

UTFORSKA DIN KREATIVITET

SCENKONST

FEMINISTISK SCENKONST (@

Utforska dagens feministiska scenkonst. Vi tittar pa
centrala idéer inom omradet och utforskar hur teori
och praktik ser ut i dagens klimat. Vi kommer analy-
sera verk och prbva sceniska gestaltningar, utforska

dramaturgiska grepp och eget skrivande.
Ons 6/3 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 800 kr

VI GAR PA TEATER TILLSAMMANS

Folj med bakom kulisserna och se pé teatern med
nya 6gon. Vi ser flera forestallningar och analyserar
handling och intrig, dramats personer och motet med
publik.

Lor 19/1 // 10 tillfallen // 13:30-16:00 // ABF-huset // 1320 kr

LIVSGESTALNING FOR LEKFULLA SENIORER [

Skapa utifran dig sjalv och din livsberéattelse! Med lek-
fulla 6vningar hittar vi gladjen i att skapa tillsammans i
en trygg och accepterande milj6. Har far du mojlighet
att undersoka nya véagar till din egen skapande forma-

ga och utforska olika uttryck och berattande.
Tis 12/2 // 5 tillfallen // 09:30-11:45 // ABF-huset // 800 kr

SKADESPELARENS SKAPARLABB — NYBORJARE (D

For dig som vill utforska din kreativitet, hitta till en
narvaro i nuet och utvecklas som manniska. Utifran
rérelseimprovisationer bygger vi vidare med en mangd
lekfulla och kreativa dvningar for att utforska oss sjélva

och hitta vara unika uttryck.
Tis 19/2 // 8 tillfallen // 19:45-21:15 // ABF-huset // 1200 kr

BEHOVER DU EN STUDIO?

Behdver du tillgang till en studio? ABF Stockholm har
studior bade i Rinkeby och Husby, som kan anvandas
bade for film- och musikverksamhet. Kontakta oss pa
info.stockholm@abf.se om du ar intresserad.

Anmadl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00



SCENKONST OCH MUSIK

DANS

BALETT FOR SENIORER - FORTSATTNING

Vi gar igenom grunderna i klassisk balett vid balett-
stdng. Genom att dva upp koordinationsférméaga,
balans, styrka och smidighet forbattrar du din kropps-

medvetenhet pa ett sunt och roligt satt.
Man 11/2 // 12 tillfallen // 12:30-14:00 // ABF-huset // 2755 kr

BALETT FOR VUXNA — FORTSATTNING

Det ar aldrig for sent att lara sig balett! Vi géar vidare
med grunderna och arbetar med stegkombinationer,
enkla piruetter och hopp.

DATUM TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT

Tis 12/2 12 tillfallen 18:00-19:30 ABF-huset 2755 kr

Tor 14/2 12 tillfallen 15:45-17:15 ABF-huset 2755 kr
.

BALETT PA LUNCHEN @

Den hér gruppen é&r for dig som vill prova pa balett for
forsta gangen eller for dig som for lange sen har dan-
sat balett, kanske som barn. Vi gar igenom grunderna

i klassisk balett vid balettstang.
Tis 12/2 // 8 tillfallen // 12:00-12:45 // ABF-huset // 880 kr

1700-TALETS SALLSKAPSDANSER STEG 1-2

P& den har kursen far du lara dig de grundlaggan-
de stegen och turerna for att sen kunna satta ihop
dem till de danser som dansades i salongerna under
1700-talet.

Tis 12/2 // 11 tillfallen // 19:50-21:20 // Tellus Fritidscenter // 1780 kr

1700-TALETS SALLSKAPSDANSER STEG 3-4

| den har kursen fortsatter vi att utoka var stegreper-
toar. Vi undersoker ocksa epokens stil, idiom, héallning
och uttryck, vilka alla &r viktiga bestdndsdelar i tidens

estetiska ideal.
Tis 12/2 // 11 tillfallen // 18:10-19:40 // Tellus Fritidscenter // 1780 kr

FRYSHUSET o

Fryshuset Danscenter ger terminskurser i
barndans, balett, modern och nutida dans, jazz,
och ett stort utbud av olika stilar inom genren
hiphop. Vi erbjuder dven grupper flera ganger i
veckan for ungdomar som vill satsa lite mer pa
sin dans.

Priser mellan 1 950 och 2 530 kronor for

13 veckor. Mer information och anmalan pa
danscenter.fryshuset.se

Anmaél dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

| SAMARBETE MED
Internationella
Folkdansklubben

Medlemmar i féreningen har rabatt. Sag till vid
anméalan.

FOLKDANS — HARLIGA DANSER FRAN BALKAN
FOR NYBORJARE

P& den har kursen blandas danser fran landerna
pa Balkan till exempel Grekland, Bulgarien, Ruma-

nien, Serbien, Makedonien, Kroatien med flera.
Ons 30/1 // 5 tillfallen // 18:00-19:30 // ABF-huset // 795 kr

FOLKDANS — SLIPADE PARLOR FRAN BALKAN

Lar dig och inspireras av danser fran lander som
Bulgarien, Makedonien och Albanien. Snabbt
och intensivt blandat med langsamt och tekniskt

kravande danser.
Ons 6/3 // 6 tillfallen // 18:30-20:15 // ABF-huset // 915 kr

FOLKDANS — HARLIGA DANSER FRAN BALKAN

Pa den hér kursen blandas danser fran landerna pa
Balkan till exempel Grekland, Bulgarien, Rumanien,

Serbien, Makedonien, Kroatien med flera.
Ons 24/4 // 4 tillfallen // 18:00-19:30 // ABF-huset // 680 kr
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POLITIK, KULTUR OCH SAMHALLE

Ju mer komplext samhéllet blir, desto viktigare ar det att vi samtalar med varandra. Pa
ABF Stockholm har vi en lang tradition av att lata vart kursutbud folja samhaéllsutvecklingen.
Brinner du for jamlikhet, vill fordjupa dig i vardagsjuridik eller slaktforska? Vi har kurserna och

studiecirklarna for dig!

POLITIK, LITTERATUR OCH KULTUR

NAR HIPHOPEN KOM TILL SVERIGE, 70- OCH 80-TALEN (v

Hiphopkulturen, som i borjan av 80-talet svepte in
over landet, gav upphov till vad Kenneth Seremet iden-
tifierat som en ny slags mediarapportering: post-kolo-

nial safarijournalistik. Cirkelledare: Kenneth Seremet.
Man 4/3 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

SVENSK HIPHOP-PIONJAR!

Cirkelledare Kenneth Seremet ar en av den
svenska hiphopkulturens pionjarer. Han har
skrivit flera artiklar i &mnet och arbetar pa en
bok om hur hiphopkulturen kom till Sverige.

NAR HIPHOPEN KOM TILL SVERIGE, 90- OCH OO-TALEN @
Man 8/4 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

| denna del undersoker vi och tittar p& hur svenska
hiphopkulturen utvecklades och mottogs av samhallet
under 90- och 00-talen. Ledare: Kenneth Seremet.

POLITIK OCH SAMHALLE DEMOKRATINS DILEMMA @
Tis 26/3 // 5 tillfallen // 19:00-21:15 // ABF-huset // 550 kr

Ar demokratin ett &delt ideal, eller bara ett innehélls-
|6st slagord? Det finns inga givna svar. Syftet &r att du
ska fa de verktyg du behover for att kunna resonera
sjalvstandigt kring vad demokrati &r, vad den har varit
och vad den kan bli.

HADE MARX RATT? @

Ons 30/1 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

Introduktion till Karl Marx idéer och marxismen som
teoribildning. Utifran en bok av Terry Eagleton l&ser vi
och diskuterar tillsammans.

MELLANOSTERNS MODERNA HISTORIA @

Tis 29/1 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

Vilken ar den historiska bakgrunden till de konflikter
som skakar Mellandstern? Vi ldser om och diskuterar
Mellandsterns moderna historia.
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VICTORIA BENEDICTSSON — FORFATTARSKAP @
OCH SAMTID

Man 25/3 + 16r? // 4 tillfallen // 18:00-20:30 // Fatbursgatan 29 A // 300 kr

| anslutning till Strindbergs Intima teaters forestallning
Isjungfrun - om Victoria Benedictsson — laser och
diskuterar vi tillsammans hennes samtid, samhélle
och forfattarskap. | samarbete med Strindbergs intima
teaters Vénner.

BONER, BLUES OCH BESVARJELSER, DJUPLASNING
AV DYLANS TEXTER

Tis 12/2 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 790 kr

| samband med att Bob Dylan vann Nobelpriset i lit-
teratur 2016 startades en cirkel som djuplédser Dylans
texter. Vi &r nu inne pa sjatte terminen och valkomnar
gadrna nya deltagare!

FILMENS FODELSE: SAMHALLSKRITIK @

OCH ESKAPISM, 1895-1940

Man 18/3 // 5 tillfallen // 18:30-21:00 // ABF-huset // 550 kr

Vi tittar narmare pa nagra viktiga filmer och studerar
hur det visuella berattarspraket har utvecklats och
byggts upp. Aven om debatterna i arbetarrérelsen om
filmens mojlighet som samhallskritik.

| SAMARBETE MED
AFROSVENSKARNAS RIKSFORBUND

DEN POLITISKA KROPPEN (@

| denna separatistiska studiecirkel for vi ett norm-
kritiskt samtal om hur befintliga maktstrukturer
exkluderar vissa kroppar. Hur ser universella skon-
hetsideal ut? Vilka tankesatt ar internaliserade?
Hur tar vara kroppar plats?

Denna kurs riktar sig framférallt till dig som iden-
tifierar dig som kvinna och afrosvensk. Syftet ar
att starka sjalvfortroendet for att kunna ifragasatta
hur vara kroppar tar plats i samspel med andra
och hur det utrymme som vi ockuperar kan paver-

ka pa ett negativt eller positivt satt.
Tis 12/2 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

Anmadl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00



SAMHALLE OCH HISTORIA

SLAKTFORSKNING — GRUNDKURS

Funderar du pa var du kommer ifrdn och vem du ar
slakt med? | den har kursen lar du dig att leta efter
dina rotter i det forflutna. Har far du lara dig teori,
metodik och praktik. Du utfér daven praktisk forskning
via natet pa egen dator hemma.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Tis 19/2 8 18:00 20:30  ABF-huset 1695 kr
Ons 20/2 8 09:30 12:00  ABF-huset 1695 kr

SLAKTFORSKNING — FORTSATTNING

| den héar kursen gér vi pa djupet i slaktforskningen.
Bland annat gar vi vidare med emigrantforskning,
soldatforskning samt smed- och vallonforskning. Teori,
metodik och praktik 1ars ut pa sammankomsterna,
praktisk forskning utfors dven via natet p& egen dator

hemma.
Tis 19/2 // 8 tillfallen // 09:30-12:00 // ABF-huset // 1545 kr

DEN SEKULARA HUMANISMEN SOM LIVSASKADNING (D

Fa en fordjupad inblick i den sekuldra humanismen, till
exempel dess idéhistoria, verklighetsuppfattning och

vardegrund. | samarbete med férbundet Humanisterna.
Ons 6/3 // 5 tillféllen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

STOCKHOLMS MATSVINN @
Tillsammans soker vi forstaelse for, samt orsaker till,
matsvinnet. Fokus ldggs pa matsvinnet i Stockholm

men aven ett globalt perspektiv tas upp.
Man 11/2 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

Anmadl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

POLITIK, KULTUR OCH SAMHALLE

| SAMARBETE MED ARENA IDE,
EN DEL AV ARENAGRUPPEN

EKONOMISK OJAMLIKHET OCH ARBETAR-
RORELSENS SVAR

De senaste 30 aren har den ekonomiska ojamlik-
heten 6kat i Sverige. Andé& valjer farre att rosta pa

progressiva partier. Varfor? Och vad kan vi gora?
Ons 13/2 // 5 tillfallen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 550 kr

| SAMARBETE MED TANKESMEDJAN
KATALYS

KATALYS VALANALYS @

| Sverige har Socialdemokraterna tappat 6ver aren.
Aven runtom i Europa har socialdemokratiska par-
tier kollapsat eller minskat kraftigt. Tankesmedijan
Katalys menar att en vanstersvang och tillika en ny
ekonomisk politik &r nédvandig for att vanda den

nedatgdende trenden.
Mén 11/2 // 5 tillfallen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 550 kr

KLASS ENLIGT KATALYS @

Hur ser det svenska kapitalistiska klassamhallet ut
idag jamfort med under efterkrigstiden nar arbe-

tarrorelsen var som starkast?
Man 25/3 // 5 tillfallen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 550 kr

| SAMARBETE MED TANKESMEDJAN
TIDEN

PROGRESSIV OPINIONSBILDNING (2

Vill du bli en riktigt vass opinionsbildare och na

ut med ditt budskap till ratt malgrupp? Fa verktyg
att driva progressiv opinionsbildning, bade i digital
och redaktionell media, men ockséa att géra egna

politiska analyser.
Tor 7/3 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

KURSER & CIRKLAR VAREN 2019
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POLITIK, KULTUR OCH SAMHALLE

| SAMARBETE MED CENTRUM FOR MARXISTISKA
SAMHALLSSTUDIER, CMS

ESTETISK AUTONOMI | PRAKTIKEN

Ar konstnarlig produktion del av en stdrre industri
och cirkulation, eller &r det snarare en motkraft?
Vilken politisk potential mojliggér estetiska verk-
samheter idag? Om konstens roll i den politiska

rorelsen idag.
Tis 5/3 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

ACCELERATIONSMANIFESTET (@

| Karl Marx Kommunistiska manifestet finns en
oerhord tro pa utvecklingen och kapitalismens
revolutionara potential, som proletariatet ska full-
borda. Ar robotarna véra vanner? Kan automatise-

ringen leda till kommunism eller klimatkollaps?
Tis 5/3 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

DEN ARABISKA VANSTERN (D

Om den arabiska vansterns historia och situation,
med fokus pa ett antal olika centrala fragor och
skeenden. Lasning av kortare texter, bade skonlit-
terdra, teoretiska och historia, filmvisningar samt

kortare foredrag av speciellt inbjudna gaster.
Ons 6/3 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

KAPITALET MOT KVINNOR, FEMINISTISK KAMP
MOT KAPITALET

Hanger angreppen pa abortratten, nedskarningar-
na i den offentliga sektorn och véxande kvinnohat
samman? Vi laser Silvia Federicis marxistiska och

feministiska klassiker Caliban and the Witch.
Tor 2/5 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

KLIMATPROJEKTET — SA BLIR DINA MAL TiLL
VERKLIGHET

Var har vart engagemang for klimatet mest effekt?
Fokus i den har kursen ligger pa vetenskap — fran miljo

och klimat till kommunikation och psykologi.
Ons 6/3 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

EKONOMISK STATISTIK SOM VERKTYG (@

Vill du lara dig hitta, l&sa och anvdnda ekonomisk
statistik i politisk argumentation? Kunskap om interna-
tionell och politisk ekonomi &r nddvandigt for att forsta

samhallet och varlden béattre.
Ons 27/3 // 5 tillfallen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 550 kr

EKONOMI OCH JURIDIK

BOKFORING GRUNDKURS - LUGN TAKT [

Vi gér igenom BAS-kontoplanen, I6pande och dubbel
bokforing, balans- och resultatrakning, moms och
periodiseringar med mera. Vi arbetar i lugn takt och

du behover inte ha nagra forkunskaper.
Man 11/2 // 8 tillfallen // 17:00-19:30 // ABF-huset // 2690 kr

BOKFORING — INTENSIV @

Lar dig bokforingens grundldggande verktyg, BAS-kon-
toplanen, I6pande och dubbel bokféring, balans- och

resultatrakning, moms och periodiseringar med mera.
Tor 14/2 // 6 tillfallen // 17:00-19:30 // ABF-huset // 2150 kr

BITCOIN, BLOCKCHAIN OCH ANDRA KRYPTOVALUTOR (]

Alla pratar om bitcoin men hur ménga vet hur det fun-
kar? Kom och lar dig mer om blockchain och kryptova-

lutor tillsammans med andra nyfikna.
Tor 14/2 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 550 kr

RORELSEJURIDIK — VAGEN MOT SAMHALLSFOR- @
ANDRANDE JURIDIK .

Den har kursen vill bidra till att 6verbrygga klyftan
mellan utbildade jurister och "vanliga” manniskor och
lyfta fram juridiken som ett redskap for samhallsfor-
andring. Kursen sker i samarbete med Akademin for
rorelsejurister, som drivs av tankesmedjan Arena |dé,

ABF och Hyresgéastféreningen.
Tor 14/3 // 5 tillféllen // 18:00-0:30 // ABF-huset // 550 kr

RORELSEJURISTER

Fatima Osman laser juristprogrammet vid Stockholms universitet
och jobbar pa antidiskrimineringsbyran samt aklagarmyndigheten.

Joanna Herskovits ar nyexaminerad jurist specialiserad pa vald i
nara relationer. Tillsammans leder de studiecirkeln Rérelsejuridik
— vdgen mot samhéllsférandrande juridik pa ABF Stockholm.
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MEDIA OCH KOMMUNIKATION

Har du forfattardrommar, vill du bli en béttre talare eller riktigt vass pa bild- och
layoutprogram? ABF Stockholm har ett brett utbud kurser inom media- och kommunikation.
Véra kurser ger dig verktygen och fardigheterna du behdver for att hitta din kreativitet i

dagens digitaliserade varld.

FOTOGRAFI OCH FILM

FOTO — DIGITAL SYSTEMKAMERA GRUNDKURS

Lar dig de stora mojligheterna med en modern digital
systemkamera. Vi gar igenom kameran och lar oss
de viktiga installningarna for att kunna fotografera pa
allvar. Grundkurs.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Man 4/2 7 18:30-21:00 ABF-huset 2475 kr
Tor 7/2 7 12:00-14:30 ABF-huset 2475 kr

FOTO - DIGITAL SYSTEMKAMERA FORTSATTNING

| denna fortsattningskurs for digital systemkamera lar
du dig komposition, digital behandling (tips & tricks),
kreativa kameravinklar, ljusets betydelse, och avance-

rat blixtfoto.
Man 25/3 // 6 tillfallen // 18:30-21:00 // Lokal? // 2130 kr

IMOVIE — REDIGERA FILM PA MAC @

iMovie &r ett forvanansvart kraftfullt videoredigerings-
program som foljer med vid kép av en Mac-dator. Lar
dig hur du klipper det basta fran dina filmer och far ett
proffsigt slutresultat.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Tis 5/2 4 12:00-14:30  ABF-huset 1350 kr
Tor 7/2 4 18:00-20:30  ABF-huset 1350 kr

FILMA OCH REDIGERA MED MOBILEN

Slipa dina fardigheter i att filma med mobilen och
fanga din vardag! Vassa hantverket genom tips och

tricks samt lar dig om berattarteknik.
Tor 14/2 // 5 tillfallen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 550 kr

FOTO — MAKROFOTOGRAFERING (@

Lar dig makrofotografering och ta narbilder pa exem-
pelvis vaxter, insekter, vattendroppar, 6gon och mycket
annat. Vi jobbar praktiskt och fotar saval inomhus som

utomhus och efterarbetar sedan bilderna i datorn.
Man 6/5 // 4 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1250 kr

Anmal dig pa abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

BILD OCH LAYOUT

ADOBE PHOTOSHOP CS6 — GRUND

Lar dig arbeta i det ledande digitala bildbehandlings-
programmet pa marknaden! Hantera de viktigaste och
effektivaste funktionerna i Photoshop.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Tis 5/2 7 18:00 20:30  ABF-huset 2895 kr
Tor 7/3 7 18:00 20:30  ABF-huset 2895 kr

ADOBE PHOTOSHOP CS6 — FORTSATTNING

Under fortsattningskursen i Photoshop far du lara dig

hantera programmets mer avancerade funktioner.
Tis 26/3 // 6 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 2495 kr

ADOBE INDESIGN CS6

Du lar dig hantera det vanligaste layoutprogrammet pa
marknaden; olika layouter for publikationer, internet

och &ven for bok.
Tor 14/2 // 6 tillfallen // 15:00-17:30 // ABF-huset // 2430 kr

Fota kvallsljuset

FOTO — KVALLSFOTO UTOMHUS ™"

| denna fotokurs far du lara dig fotografera kvalls-
ljuset i storstaden med systemkamera, och dven

att fotografera med blixt.
Tis 14/5 // 4 tillfallen // 19:30-22:00 // Utomhus // 1250 kr

KURSER & CIRKLAR VAREN 2019
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MEDIA OCH KOMMUNIKATION

SKRIVA

SKRIVARKURS — KOM IGANG MED SKRIVANDET (D

Under en intensiv vecka i sommar far du med inspira-
tionsdvningar med fiktivt eller sjalvbiografiskt innehall
hjalp att komma igéng eller fortsatta med ditt skrivan-
de. Kursledare: Suzanne Berg, utbildad och verksam

skrivpedagog, med passion for kreativa moten.
Man-tor 8-11/7 // 4 tillfallen // 10:00-13:30 // ABF-huset // 1455 kr

SKRIVARCIRKEL — KREATIVT SKRIVANDE DEL 1

Kom igang med ditt kreativa skrivande med sjélvbi-
ografiskt innehall. Har far du mojlighet och stod i att

utveckla ditt skrivande!
Man 25/3 // 7 tillfallen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 1590 kr

SKRIVARCIRKEL — KREATIVT SKRIVANDE DEL 2

Fortsatt utveckla ditt skrivande! Vi arbetar med
inspirationsdvningar med sjélvbiografiskt innehall och

mojlighet till védgledd respons. Varannan vecka.
Fre 8/2 // 7 tillfallen // 09:15-11:45 // ABF-huset // 1590 kr

SKRIVARCIRKEL

Lar dig skriva dikt eller prosa genom évningar och
samtal. Varje traff |aser vi och diskuterar varandras

texter.
Ons 20/2 // 6 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1330 kr // Varannan vecka

SKRIVARCIRKEL FORTSATTNING

For dig som vill fortsatta utveckla ditt skrivande genom
ovningar och samtal. Vi ndrmar oss det personliga och

utvecklar sprak och tilltal.
Ons 13/2 // 6 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1330 kr // Varannan vecka

SKRIVARCIRKEL — LATTEXTVERKSTAD

Djupdyk i lattextskrivande och bli battre pa att satta
text till melodi eller melodi till text! Kreativa skrivov-
ningar med mal att hitta och utveckla din personliga
rost. Ledare: Anna Berglund ar vokalist och kompositor

utbildad vid KMH.
Man 18/2 // 6 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1330 kr // Varannan vecka

LAS OCH SKRIV: AR DU EN NY ARBETARFORFATTARE? (@

Skriv om ditt yrkesliv och din vardag pa arbetsplatsen,
oavsett om syftet ar att forandra samhallet eller bara
komma igéng och vaga skriva. Cirkelledare ar Jane
Morén, erfaren forfattare och journalist, dven aktiv i
Foreningen Arbetarskrivare. | samarbete med Kommu-
nalarbetaren och Arenagruppen.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Tis 5/3 5 17:30-20:00 ABF-huset 550 kr
Tis 3/12 5 17:30-20:00 Distans pa natet 550 kr

20 KURSER & CIRKLAR VAREN 2019

TALA

LAR DIG GVERTYGA - FOKUS ARGUMENTATION (@

| denna intensivkurs far du verktyg for att forbereda
tal, presentationer och moten. Ledare: Andreas Forner

Lindahl, skadespelare, pedagog och utbildad retoriker.
Tor 7/2 // 5 tillfallen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 550 kr

LAR DIG OVERTYGA — FOKUS PRESENTATIONSTEKNIK (&

F& verktyg och tkad medvetenhet kring din presen-
tationsteknik. Férédndra och férdjupa redan befintliga
presentationer eller delta for att lar dig grunderna.
Ledare: Andreas Forner Lindahl, skadespelare, peda-

gog och utbildad retoriker.
Tor 14/3 // 5 tillféllen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 550 kr

VAGA TALA! STEG 2

Har du kommit 6ver nervositeten men vill vdssa pre-
sentationstekniken? Fa konkreta rad och tips och bli

en battre talare — som lyssnarna kommer ihag!
Man 11/2 // 10 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 2410 kr

e

ARRANGERAS AV TIDNINGEN SKRIVA

En heldag om att skriva skonlitteratur fér barn
och unga med etablerade forfattare: om skrivpro-
cessen, skrivtekniker och samspelet mellan text
och bild. Dessutom férldggarnas basta tips!

Medverkande: Pija Lindenbaum, Per Gustavsson,
Sara Ohlsson, Martin Jern, Mia Ostrém, Sara
Lévestam, Johanna Lindback, Katarina Kieri, Ada
Wester, Erik Titusson.

Arrangeras av Tidningen Skriva i samarbete med
Lilla Piratférlaget. Mer info och anmalan:

tidningenskriva.se/9mars
Lor 9/3 // tillfalle // 09:30-16:30 // ABF-huset // 690/590 kr

Anmal dig pa abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00



DATOR OCH WEBB

MAC GRUNDKURS

Du far grundlaggande kunskaper om Mac. Vi gér ige-
nom de viktigaste funktionerna och lar oss framférallt
om de program som redan finns i din dator.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Man 4/2 5 12:00-14:30 ABF-huset 1795 kr
Tis 5/3 5 12:00-14:30 ABF-huset 1795 kr
Ons 6/2 5 18:00-20:30 ABF-huset 1795 kr

MAC FORTSATTNING

Detta &r kursen for dig som redan gatt en grundkurs
eller har motsvarande forkunskaper. Héar fordjupar vi
vara kunskaper i Mac och alla tillhérande program.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Man 11/3 5 12:00-14:30 ABF-huset 1795 kr
Ons 13/3 5 18:00-20:30 ABF-huset 1795 kr

APPLE IWORK GRUNDKURS @

Detta &r kursen for dig som redan gatt en grundkurs
eller har motsvarande forkunskaper. Har jobbar vi med

iWork - Apples egna officeprogram.
Man 4/2 // 5 tillfallen // 15:00-17:30 // ABF-huset // 1350 kr

APPLE IWORK FORTSATTNING (D

Ordbehandling, presentationer och kalkylblad i Macs
egna Officeprogram. Vi gar mer ingédende igenom de
olika programmen och visar mer avancerade funktio-
ner och tips och tricks for att f& ut mesta mojliga av

programmen.
Man 11/3 // 5 tillfallen // 15:00-17:30 // ABF-huset // 1350 kr

DATA OCH INTERNET — GRUNDKURS **PRO-PRIS

For att vara en del av samhallet, och underlatta var-
dagen, ar det bra att ha kunskap om datorer och om
internet. Lar dig anvdnda dator och internet - enkelt

och sékert.
Tis 5/2 // 5 tillfallen // 15:00-17:30 // ABF-huset // 1995 kr

WINDOWS 10 GRUNDKURS

| den har grundlaggande kursen lar du dig de kunska-
per du behover for att komma igdng med Windows 10.
For dig som vill ha en grundling genomgang och insyn
i hur det nya operativsystemet fungerar.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Ons 6/2 5 15:00-17:30 ABF-huset 1795 kr
Tor 28/3 5 12:00-14:30  ABF-huset 1795 kr

DATA WINDOWS 10 FORTSATTNING
Lar dig mer om systemet och de viktigaste funktioner-
na i din dator. For dig som géatt grundkurs i Windows

10 eller redan har bekantat dig med operativsystemet.
Ons 13/3// 5 tillfallen // 15:00-17:30 // ABF-huset // 1795 kr

Anmadl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

MEDIA OCH KOMMUNIKATION

Rabatt for dig som ar medlem i PRO!

Kurser markerade med ** &r rabatterade for
dig som dr medlem i PRO. Som PRO-medlem
betalar du 1195:- (ordinarie pris 1995 kr).
Uppge medlemskap vid anmélan.
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EGEN HEMSIDA | WORDPRESS - GRUND

Gor en komplett hemsida med menyer, text, bilder och

lankar. Du lar dig WordPress viktigaste funktioner.
Ons 13/2 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1350 kr

EGEN HEMSIDA | WORDPRESS — FORTSATTNING

| denna fortsattningskurs gar vi vidare och tittar pa

mer avancerade mojligheter och funktioner.
Ons 20/3 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1350 kr

DATA MICROSOFT EXCEL 2016
Lar dig de grundlaggande funktionerna i Microsoft

Excel.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT

Tis 12/2 5 12:00-14:30 ABF-huset 1995 kr  Grundkurs
Tis 19/3 5 12:00-14:30 ABF-huset 1995 kr  Fortséattning

DATA OCH INTERNET — FORTSATTNING **PRO-PRIS

| denna fortsattningskurs tittar vi pa lite mer avancera-

de funktioner - men fortsatt i ett lugnt tempo.
Tis 12/3 // 5 tillfallen // 15:00-17:30 // ABF-huset // 1995 kr

NY PA SOCIALA MEDIER **PRO-PRIS

Ar du nyfiken pé sociala medier och vill félja med i vad
som hédnder pa Facebook och Instagram? Introduktion

till Facebook, Instagram och andra sociala medier.
Man 18/2 // 5 tillfallen // 10:00-12:30 // ABF-huset // 1995 kr

IPAD/IPHONE GRUND **PRO-PRIS

Ar du helt ny eller novis i anvandandet iPad/iPhone?
Har far du grundlaggande kunskaper i anvandandet av

iPad eller iPhone.
Méan 11/2 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1995 kr

ANDROID SURFPLATTA/SMARTPHONE GRUND **PRO-PRIS

Har far du grundlaggande kunskaper i anvandandet av

smartphone eller surfplatta.
Man 18/3 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1995 kr

BILDREDIGERING PA MAC (@

Lar dig hantera, sortera och redigera bilder enkelt i
i din Mac. Grundlig genomgang av Apples gratisapp
Bilder och hur du enkelt kan justera dina foton och

gbra dom snyggare.
Ons 17/4 // 4 tillféllen // Onsdag // 18:00-20:30 // ABF-huset // 1095 kr
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DATORVERKSTADEN

Datorverkstaden ar en samling kortkurser med praktisk introduktion péa olika teman inom
internet och datoranvandning. Under kursernas tre studietimmar hinner du fa bade en
teoretisk genomgang och sjalv fa prova pa. Vill du sen fordjupa dina kunskaper har vi ett

brett kursbud att vélja fran!

DEN DIGITALA BILDEN

Du far lara dig att féra dver bilder fran digitalkamera
eller mobil till dator och om grundlédggande fotoredige-

ring med mera.
Ons 23/1 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

REDIGERA FILM PA MAC, IPHONE, IPAD

En snabbgenomgang av grundlaggande filmredigering
i Macmiljo och framférallt iMovie som féljer med alla

Apples enheter.
Ons 30/1 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

YOUTUBE, RADIO OCH TV PA NATET

Playtjanster och streaming — det finns manga olika
mojligheter att anvanda internet idag, bade for musik,
radio och film. Vi gar igenom och provar flera olika

tjanster.
Ons 6/2 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

MOLNTJANSTER

Ar molnet nagot for dig? Hur fungerar molntjanster for

en vanlig anvandare? Kursen sker i Windowsmiljo.
Ons 13/2// 1 tillféalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

BACKUP OCH FORVARING AV BILDER OCH DOKUMENT

Om olyckan ar framme kommer du tacka dig sjalv for
att du hade en backup. Sakerhetskopior, lokala och
externa, olika verktyg, olika mojligheter. Vi gar igenom

och testar nagra bra alternativ.
Ons 20/2 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr
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KALLKRITIK PA NATET

| dag uppstar ménga rykten pa internet och felaktig-
heter sprids som |6peldar. Vi pratar om vem som ar
en palitlig avsandare och hur du kan faktakolla rykten

som sprids pa natet.
Ons 27/2 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

SMARTA APPARATER

Smart hogtalare? Smart TV? Smart telefon? Smart
kylskdp? HomeKit? Siri och Alexa? Rostassistenterna
gOr intdg i vart liv och blir allt vanligare. Vilka alternativ

finns och hur péaverkas var vardag av detta?
Ons 6/3 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

KOSTNADSFRIA DATORPROGRAM

Det finns flera utmarkta gratisalternativ till de program
som kostar pengar, vi visar och provar de vanligaste

alternativen i Windowsmiljo.
Ons 13/3// 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

REDIGERA OCH HANTERA BILDER PA MAC

Apples egna gratisapp Bilder (Photos) har utvecklats
till ett riktigt bra program for att bade hantera, sortera
och redigera foton. Vi gér en genomgang av hur du

enkelt kan justera dina foton och géra dom snyggare.
Ons 20/3 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

Anmal dig pa abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00



DATORVERKSTADEN

DATASAKERHET

Vi gar igenom datorns egna skydd med antivirusprogram och
brandvaggar. Du far ocksa chans att forbattra din kunskap om

bluffar pa internet via mejl, SMS och telefon.
Ons 27/3 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

BACKUP OCH FORVARING PA MAC

Tank efter fore! Om olyckan ar framme kommer du tacka dig
sjalv for att du hade en backup. Vi pratar om Timemachine och
molntjansten iCloud — och dven hur du kommer at dina filer oav-

sett var du befinner dig.
Méan 3/4 // 1 tillfalle / 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

NAVIGERA MED DIN MOBIL

Visste du att du gar runt med en GPS med rostfunktion i fickan?
Som dessutom kan tipsa om bra restauranger i narheten, kan

tala om en butiks dppettider eller beratta nar nasta buss gar?
Ons 10/4 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

NATDEJTING FOR ALDRE

| dag ar rekordmanga positiva till att traffa en ny partner online.
Vi tittar pa lite olika dejtingsidor och appar, ger dig knep for att

gora en bra profil och gér dven igenom lite vett och etikett online.
Ons 17/4 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

APPLE/MAC-DATOR

Vad skiljer Mac fran Windows? Vilka program foljer med om du
koper en Mac? Vi visar skillnaderna och provar pa att arbeta i
Macmiljo.

Ons 24/4 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-Huset // 200 kr

SMARTA VARDAGSTJANSTER PA NATET

| dag finns det manga tjanster pa natet som underlattar din
vardag. De kan till exempel boka ldkarbesok, deklarera eller fa
post fran myndigheter. Vi pratar om och visar tjanster som digital

brevldda, Bank-id, Skatteverket, 1177, Swish med flera.
Ons 8/5 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

GOOGLE DRIVE

Vi gor en djupdykning i tjansten Google Drive — en molnbaserad
gratislésning for forvaring av alla typer av filer. Detta innebar att
du har atkomst till dina filer pa alla dina enheter (mobil, dator,

platta) oavsett var du befinner dig.
Ons 15/5 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

SKAPA EGEN HEMSIDA
Vi gor en genomgang i det webbaserade gratisverktyget Webnode
— dar du med hjélp av mallar och anvandarvanlig struktur enkelt

skapar en hemsida oavsett om du &r novis eller proffs.
Ons 22/5 // 1 tillfalle // 12:00-14:30 // ABF-huset // 200 kr

Anmédl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

STARTA EGEN
STUDIECIRKEL!

Sugen pa att starta ett band,
arrangera en klubb eller
engagera dig politiskt? | en
studiecirkel kan du ndrda loss
inom det du ar intresserad av
— och dessutom fa stod av
ABF Stockholm!

En studiecirkel ar en grupp pa minst tre
personer som traffas regelbundet for att
sbka kunskap och lara sig — tillsammans!
Néagra traffas fysiskt, andra pa natet,
eller blandar olika motesformer.

Fundera p& vad ni vill gbra och hor av
er till oss med er idé! ABF Stockholm
kan hjalpa till att planera uppléagg, leta
fram studiematerial eller ta fram en
studieplan. Kom ihag att ni kan ockséa fa
viss ersattning for exempelvis litteratur,
material och lokalkostnader.

Bestam vad studiecirkeln
ska handla om

Samla minst tre personer
och utse en cirkelledare

Beritta om idén for oss pa
info.stockholm@abf.se

Registrera cirkeln hos oss

Nérda loss!

KURSER & CIRKLAR VAREN 2019
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KROPP OCH SJAL

SELF-LEADERSHIP AND EMPOWERMENT (@

Lar dig att ta till vara och utveckla dina inre styrkor.

Kursen halls pa engelska.
Tis 5/3 // 10 tillféllen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 1850 kr

SJALVLEDARSKAP OCH EGENMAKT (@

Upptack och utforska dina inre styrkor och hur du kan
anvanda dem for inre hallbarhet. Programmet borjar
med en Oversikt av var du vill befinna dig och slutar

med maélsattning och en handlingsplan.
Ons 6/3 // 10 tillfallen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 1850 kr

COMPASSION OCH MINDFULNESS

Du kommer att f& manga verktyg som du kan anvan-
dadirekt i din vardag pa jobbet och privat. Mindfulness
kan bland annat sdnka stress, tka kreativiteten, 6ka
livsgladjen, forbattra kommunikation, férbattra pro-

blemlésning och mycket mer.
Tis 5/3 + Lor 6/4 // 9 tillfallen // 18:00-20:30 + 10:00-15:30 // ABF-huset // 1995 kr

SJALVMEDKANSLA FOR SENIORER @

Denna kurs riktar sig till dig som &r senior och ar
nyfiken pa att trdna hjarnan, utvecklas och ha kul

tillsammans.
Tis 5/3 // 8 tillfallen // 16:00-17:30 // ABF-huset // 1490 kr

FRITT SKAPANDE (@

Vila fran stress med meditativa metoder i skapandet.
Kravldsa teman, material och motiv skapar en paus i

vardagen dar din egen nyfikenhet, lust och gladje styr.
Ons 13/2 // 7 tillfallen // 09:00-11:30 // ABF-huset // 1695 kr

MINDFULNESS — GRUND (@
Nu kan du lara dig grunderna i mindfulness hemifran!
| en interaktiv mindfulnesskurs utforskarvi medveten

narvaro genom virtuella traffar via Google Classroom.
Man 11/2 // 8 tillfallen // 19:00-20:30 // Lokal? // 1150 kr
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ATM — FELDENKRAISMETODEN, NYBORJARE OCH
FOR DIG SOM PROVAT TIDIGARE

Awareness Through Movement — medvetenhet genom
rorelse. Feldenkraismetoden lar dig hitta tillbaka till ett
mer naturligt och avspant satt att rora dig. S& som vi
rér- de 0oss som barn, utan smaérta, stelhet och onddigt
sléseri med energi. Nar din rorelseformaga forbattras
paverkas dven ditt satt att handla, tanka, kdnna och

uppleva.
Tor 7/2 // 5 tillfallen // 17:30-19:00 // ABF-huset // 1430 kr

PROVA PA XIN QIGONG

Ar du nyfiken pd Xin Qigong? Xin Qigong bestar av

en serie mjuka ldngsamma rérelser som anses 6ka
livskraften, starka immunforsvaret och l6sa upp span-

ningar.

Lor 16/2 // 1 tillfalle // 10:00-12:30 // ABF-huset // 295 kr

XIN QIGONG

Vi gér igenom 12 dvningar som du sen kan 6va pa
sjalv.

DATUM TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Tis b/2 12 15:45-16:45 ABF-huset 970 kr

Tis 5/2 12 16:45-17:30 ABF-huset 970 kr

Tor 7/2 12 17:30-18:15 Master Olofsgarden 970 kr

TAI CHI

Den kinesiska kampkonsten Tai Chi bestar av en serie
langsamma, mjuka rorelser och kan ses som medi-
tation i rorelse — den starker bade kropp och sjal. Vi
arbetar med avslappning och koordination for att tka
livskraften.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Ons 6/2 12 16:45-18:15 Master Olofsgérden 1910 kr  Steg 1 & 2
Ons 6/2 12 18:30-20:00 Méster Olofsgarden 1910 kr  Steg 2 & 3
Tor7/2 12 18:30-20:00 Méster Olofsgarden 1910 kr  Steg 4

Anmadl dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00



NATUR OCH ODLING

NATURKONTAKT @

En stund i naturen dar du blir guidad till att hitta till-
baka till din kraft och balans i samvaro och reflektion
med andra. Vi kommer vara i Vasterort.

DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS OVRIGT
Tor 2/5 1 18:00-20:30  Utomhus 100 kr
Tor 23/5 1 13:00-15:30 Utomhus 100 kr

DESIGNA DIN EGEN TRADGARD @

Drommer du om att designa din tradgérd eller ute-
plats? Cirkelledare: Carina Dalunde, utbildad tradgard-
smastare och tradgardsdesigner med inriktning mot

miljo, hélsa och ledarskap.
Tor 14/3 // 4 tilifallen // 18:00-20:30 // ABF-huset // 995 kr

STADSODLINGENS MOJLIGHETER

Mot sommaren med inspiration kring stadsodlingens
utformning och innehall — fran ettariga gronsaker till
den perenna skogstradgarden. Cirkelledare ar Carina
Dalunde, utbildad tradgardsméstare och tradgardsde-

signer. Van kursledare inom stadsodling.
Tis 7/5 // 5 tillfallen // 18:00-19:30 // ABF-huset // 990 kr

STADSODLINGENS MOJLIGHETER

Vi tittar pa stadsodling ur perspektivet matproduktion,
biologisk mangfald och demokrativerkstad. Kursen ar
pa distans med traffar online genom Google Class-
room. Fjarde tillfallet ar ett studiebestk séndag 26/5
kl. 13:00-15:30. Cirkelledare ar Carina Dalunde,

tradgardsmaéstare och tradgardsdesigner.
Tor 11/4 // 4 tillfallen // 18:00-19:30 // Distans pa natet // 465 kr // Varannan vecka

Anmaél dig pé abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

HALSA OCH LIVSSTIL

FAMIL) OCH FORALDRASKAP

FAMILJENARVARO @

Héar far du lara dig mer om olika narvaroévningar och
meditationer som du enkelt kan fortsatta med hemma.
Bli inspirerad att bidra till ett mer aktivt liv tillsammans

med dina barn.
Tor 27/6 // 1 tillfalle // 13:00-15:30 // ABF-huset // 100 kr

JAMSTALLT FORALDRASKAP (@

Hur definierar man ett jamstallt foraldraskap och hur
omsatter man det i konkreta handlingar? For att n
bestdende forandring tar vi i kursen hjalp av psy-
kologisk kunskap. Studiematerialet ar framtaget av
Rebecca Grudin, legitimerad psykolog och doktorand
vid KI, samt Liria Ortiz. Ledare for kursen ar Rebecca

Grundin och lda Mélarstig, legitimerad psykolog.
Tis 2/4 // 5 tillfallen // 18:00-20:30 // Liljeholmen // 550 kr

KOMMUNICERA MED BARN UTAN HOT ELLER
MUTA - GAR DET?

F& verktyg och kunskap for att kunna bygga en battre
kommunikativ relation med dina barn, barnbarn eller

varfor inte den andra halften? Utifran deltagarnas egna
upplevelser och kommunikativa problem undersoker vi
problematiken. Kursen leds av Andreas Forner Lindal,
retorikradgivare, skadespelare med mangarig erfaren-

het av att undervisa.
Ons 13/2 // 5 tillfallen // 17:30-20:00 // ABF-huset // 550 kr

ABC | ALVIK — ALLA BARN | CENTRUM

Stark relationen till ditt barn! Grupptraffar
for dig som har barn i aldern 6-12 ar.

Innehallet utgar fran forskning kring foraldraskap
och barns utveckling samt FN:s barnkonvention.
ABC bestar av fyra traffar kring varsitt tema och
leds av utbildade gruppledare. P4 traffarna varvas
information och diskussioner med praktiska
ovningar och filmer. Lardomar och insikter tar
man med sig och praktiserar hemma, mellan
traffarna. Traffarna ar kostnadsfria.

Ons 13/2 // 4 tillfallen // 18.00-20.30 // Alviken // O kr

Cirklarna vander sig till boende i Bromma. Anmalan
gors online via www.stockholm.se/abc. For 6vriga
fragor kontakta Charlie Sanrell pa Bromma
stadsdelsforvaltning via telefon 076-120 61 70
eller e-post charlie.sanrell@stockholm.se.
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SPRAK

Sprék tillhor vara allra mest populdra kurser — inte s& konstigt med tanke pa att spraket ar
nyckeln till andra kulturer, vanskaper och upplevelser. Hos oss pa ABF Stockholm kan du
vélja bland 17 olika sprak pa flera olika nivaer. Pa abfstockholm.se/kurser hittar du vart
kompletta kursutbud med fler an 185 kursstarter — valkommen!

ARABISKA

NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS
Nybdrjare Man 11/2 12 18:30 20:00 ABF-huset 1690 kr
Nyborjare Ons 6/3 12 17:30 19:00 ABF-huset 1690 kr
Al Ons 13/2 12 18:30 20:00 ABF-huset 1690 kr
Al Ons 6/3 12 19:15 20:45 ABF-huset 1690 kr
FRANSKA

NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS
Nybdrjare Tis 19/2 12 15:30-17:00  ABF-huset 1690
Nybérjare Ons 20/2 12 18:00-19:30  ABF-huset 1690
Al Man 18/2 12 17:30-19:00  ABF-huset 1690
Al Maén 4/2 12 19:30-21:00 ABF-huset 1690
Al Ons 20/2 12 13:00-14:30  ABF-huset 1690
A2 Man 4/2 12 19:10-20:40 ABF-huset 1690
B1 Tis 29/1 12 10:45-12:15  ABF-huset 1690
Bl Ons 6/2 12 19:30-21:00 ABF-huset 1690
B1 Tor 7/2 2 19:30-21:00  ABF-huset 1690
B2 Tor 7/2 12 17:30-19:00  ABF-huset 1690

Besok abfstockholm.se for &nnu fler kursstarter och tider i franska pa
alla nivaer — for dig som vill 6va konversation eller som I&st tidigare och
vill komma igéng igen.

GREKISKA
NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS
Al Tor 7/3 12 17:30 19:00 ABF-huset 1690 kr
Konversation A2 Tis 5/3 12 17:30-19:00  ABF-huset 1690 kr
ITALIENSKA
NIVA DATUM TILLFALLEN TID PLATS PRIS
Al Man 21/1 12 12:00 13:30 ABF-huset 1690 kr
DATUM  TILLFALLEN TID A2 Ons 23/1 12 10:00 11:30  ABF-huset 1690 kr
Ons 13/2 12 16:00-17:30 ABF-huset B1 Man 21/1 12 14:00 15:30 ABF-huset 1690 kr
Nybérjare Tor 14/2 12 18:00-19:30 ABF-huset B2 Man 21/1 12 10:00 11:30  ABF-huset 1690 kr
Rz Verr 142 12 MRE0-IGHD Al Besok abfstockholm.se for annu fler kursstarter och tider i italienska pa
Bl Ons 23/1 12 12:00-13:45  ABF-huset alla nivaer — &ven med sarskild inriktning pa konversation.
Bl Ons 6/3 12 17:00-18:30 ABF-huset
B2 Mén 4/2 12 12:15-13:45  ABF-huset JAPANSKA
B1/B2 Ons 13/2 12 09:30-11:00 ABF-huset NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS
B2/C1 Ons 6/2 12 16:00-17:30  ABF-huset
Al Ons 20/2 12 17:30 19:00 ABF-huset 1690 kr
Vi har éver 50 kurser i engelska péa alla nivaer Al Ons 6/3 12 1915 2045 ABF-huset 1690 kr
. W 2 n Bl Tis 5/3 12 17:30 19:00 ABF-huset 1690 kr
— aven med sarskild inriktning pa exempelvis
konversation. Du hittar alla kursstarter och tider KINESISKA
pa abfstockholm.se! NIVA DATUM TILLFALLEN TID PLATS PRIS
Nyborjare Ons 6/3 12 19:15 20:45 ABF-huset 1690 kr
Al Ons 6/3 12 17:30-19:00  ABF-huset 1690 kr
A2 Tor 7/3 12 18:30-20:00 ABF-huset 1690 kr
26  KURSER & CIRKLAR VAREN 2019 Anmal dig pa abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00

*Rabatten géller nya deltagare som inte har gétt hos oss under 2018. Rabatten géller t.o.m. den 1/3 2019. Ange kod "2férl 2019” nar du anmaéler dig, samt namn
och personnummer pd personen du anméler dig med.



KOREANSKA SPANSKA

NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS
NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS

Vi har manga fler kurser i spanska pa alla nivaer — dven med sarskild inrikt-
ning pa konversation eller med fokus pa Spaniens kultur och traditioner. Du

PERSISKA (FARSI) hittar alla kursstarter och tider pa abfstockholm.se!
NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS .
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" TECKENSPRAK

NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS

TURKISKA

NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS
POLSKA
NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS

TYSKA

NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS
PORTUGISISKA
NIVA DATUM  TILLFALLEN TID PLATS PRIS

RYSKA

, , Besok abfstockholm.se for annu fler kursstarter och tider i tyska pa alla
NIVA DATUM TILLFALLEN TID PLATS PRIS RS S . i :
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr nivaer, for dig som vill 6va konversation eller som I&st tidigare och vill

komma igang igen.

GRATIS SPRAKTEST
ONSDAG 23 JANUARI!

Nybdrjare, Al, A2, B1, B2,
C1, C2 - vi har kurser pa alla nivaer i
Europaradets skala for sprakkurser!

Om du &r oséker pa vilken niva du ska ga
erbjuder vi gratis nivatest och radgivning av
vara duktiga ledare. Testet pagar i ungefar en
timme.

Du kan testa dina kunskaper i spraken
engelska, franska, italienska, spanska, tyska
och svenska. Testet ager rum kl. 16.30-19.00
onsdag 23/1, pa plan 5 i ABF-huset. Ingen
féranmalan kravs — det &r drop in!

For radgivning kring val av niva inom andra
sprak kan du kontakta Informationen pa
08-453 41 00.

Anmal dig pa abfstockholm.se eller ring 08-453 41 00




SA ANMALER DU DIG!

ANMALAN

Ga in pé abfstockholm.se for att anméla dig. Du kan ocksa ringa pa
telefon 08-453 41 00 s& hjélper vi dig att hitta rtt.

KALLELSE OCH AVGIFT

Fore kursstart far du en skriftlig kallelse med information om lokal
och tider. Med kallelsen foljer en faktura pa kursavgiften.

STARTDATUM

Alla starttider i katalogen ar prelimindra. De datum som anges
galler det forsta kurstillfallet.

RABATTER

Pensionérer har 10 procent rabatt pa alla kurser. Arbetslosa
och langtidssjukskrivna pa heltid har 50 procent rabatt pa alla
kurser som gér dagtid (gédller vardagar med starttid innan

k1 16.30) och 30 procent pa kurser kvillstid (starttid efter kl
16.30) samt helger.

ANMALNINGSVILLKOR

Anmélan dr bindande. For fullstindiga anmé&lningsvillkor,
se abfstockholm.se.

ABF STOCKHOLM

ABF Stockholm éar en idé- och varde-
buren organisation som arbetar med att
gora kunskap tillganglig for alla.

Utover att anordna kurser och forelés-
ningar stottar vi aven stadens kulturliv
och vara 72 medlemsorganisationer

med pedagogiska insatser och lokaler.

Vi erbjuder dessutom Komvux och SFI, samt
kompetensutveckling och arbetsmark-
nadsinsatser genom dotterbolaget
ELVIRA.

Vi driver ocksé restaurang Cirkeln i
ABF-husets entré.

HAR FINNS VI

BESOKSADRESS: ABF-huset, Sveavagen 41
POSTADRESS: Box 1305,

111 83 Stockholm

VAXEL: 08-453 41 00

WEBB: abfstockholm.se

E-POST: info.stockholm@abf.se
FACEBOOK: facebook.com/abfstockholm
INSTAGRAM: @abfstockholm

VAREN 2019 KONST OCH HANTVERK / SCENKONST OCH MUSIK / POLITIK, KULTUR OCH SAMHALLE / SPRAK / MEDIA OCH KOMMUNIKATION / HALSA OCH LIVSSTIL

ANMAL DIG PA ABFSTOCKHOLM.SE ELLER RING 08-453 41 00



