|/ ,STOCKHOLM

SKOLOR |
CITY, GLOBEN OCH
LIUEHOLMEN

L

\
OMVU)

DA ABF STOCI

_________________

KURSKATALOG VT 2020 | ABF STOCKHOLM KOMVUX | www.abfkomvux.se



VALKOMMEN TILL ABF STOCKHOLM KOMVUX

Oavsett var du bor dr du vilkommen att soka till vara skolor, som alla ligger centralt placerade pa
platser som &r latta att ta sig till via kollektivtrafiken.

¢ CITY
ABF-huset
Sveavagen 41

eller Hotorget

® GLOBEN

Arenavagen 55
T-bana Globen

INNEHALL

Vi hjalper dig hitta ratt..............
Sé& nar du dina studiemal
Lat dig inspireras i ABF-huset! ..................... 6
Sa ansoker du

Kursregister ..
KUFSEI i
Sa ansoker du

WOMAR

////// TRYCK: SLG, Stockholms Lito Grafiska

T-bana Radmansgatan

® LILJEHOLMEN

Lévholmsvagen 2
T-bana Liljeholmen

KONTAKT

TELEFON: 08-453 41 00

WEBB: www.abfkomvux.se

FACEBOOK: facebook.com/abfstockholmkomvuxsfi
INSTAGRAM: @abfstockholm

STOCKHOLM

"III/ PAPPER: Omslag 150g Arctic Matt, Inlaga 100g Arctic Matt

3041 0116
TRYCKERI



NASTA STEG I LIVET!

Anledningarna till att studera som vuxen kan vara
manga och varierande. Men det du och dina
framtida kurskamrater har gemensamt ar viljan till
férandring och lusten till att ta klivet in i framtiden.
Vi ar redo att hjalpa er pa vagen, att na era studiemal.

Eleverna hos oss brukar saga att ABF Stockholms
Komvux ar som Komvux ska vara. Och precis sa ar
det. ABF Stockholm ar en idéburen organisation. Vi
stravar inte efter ekonomisk vinst utan efter att ge
god utbildning och kunskap som varar livet ut.

Sedan drygt 100 ar tillbaka har vi statt upp for allas
ratt till bildning och det gor vi fortfarande. Hog
kvalitet i undervisningen och akta engagemang hos
lararna, precis som det ska vara!

Hos oss kommer du att lamna Komvux med
kunskaper som 6ppnar dorrar till arbetsliv och hogre
studier — kunskaper som gor dig redo fér framtiden.

Valkommen till Komvux pa ABF Stockholm!

Inger Lilienberg, verksamhetschetf,
ABF Stockholm Vuxenutbildning

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

ABF STOCKHOLM KOMVUX



DINA BEHOV | FOKUS

Skolor i olika delar av stan. Kurser bade pa
dagen och kvillen. Extra stéd vid behov. Pa
ABF Stockholm Komvux dr dina behov i fokus.
Som Komvux ska vara.

Du véljer sjilv om du vill ga vara kurser pa
dagen eller pa kvéllen. Vilj det alternativ som
passar dig bast. Undervisningen och ldrarna
haller samma hoga kvalitet oavsett vilken tid pa
dagen du studerar. Skulle du behova extra stod
erbjuder vi extraundervisning i mdnga 4mnen.
Du kan ocksa delta i workshops i till exempel
studieteknik.

GRUNDLAGGANDE KURSER

Pa grundskoleniva har vi tre kurser: Svenska
som andrasprak, Matematik och Engelska. Du
kan soka kurserna nér som helst under éret.
Kurslangden avgors av dina forkunskaper.

GYMNASIEKURSER

Pa gymnasieniva har vi ett stort utbud av kurser
inom sprak, samhallsvetenskap, matematik och
naturkunskap. Kurserna pagar under tio veckor.

STODUNDERVISNING

Vi vet att vissa &mnen kan upplevas svara
och dérfor erbjuder vi stodundervisning och
handledning i flera &mnen.

HALL KOLL PA STUDIEMEDLET

Alla vara kurser ar studiemedelsberéttigade men
det finns regler kring nér och under hur ldng tid
du kan fa studiemedel. Det &r viktigt att du tar
reda pa vad som géller for just dig!

Via CSN kan du soka bidrag, 1an eller bade och.
Blanketter och information hittar du pa
www.csn.se. ABF Stockholm Komvux ansvarar
inte for studiemedel.

VI HJIALPER DIG HITTA RATT

Mer undervisningstid och mer stod, det gor
skillnad! Hos oss ska larande vara roligt och ha
direkt effekt. For att du ska lyckas na dina mal
kan du alltid ta hjalp av vara studie- och yrkes-
vagledare eller fa handledning att komma in i
dina studier.

Vart mal ar att du ska lamna var utbildning
med framtidstro, fullmatad med kunskaper och
konkreta verktyg. Darfor har vi, férutom den
vanliga undervisningen, extralektioner inom
flera olika @mnen.

STUDIE- OCH YRKESVAGLEDNING

Som deltagare pa ABF Stockholms Komvux ar
du alltid vilkommen till ndgon av vara omtyckta
studie- och yrkesvigledare. Om du kdnner dig
oséker pa vad du ska vilja kommer de kunna
hjalpa dig att hitta ratt vag!

EXTRA HANDLEDNING AV LARARE

Behover du lite extra hjélp med att komma in

i studierna? P& véara skolor kan du under vissa
tider fa stod och handledning av larare i olika
amnen. P4 flera av véra skolor har vi ocksé tysta
rum dér du kan studera i lugn och ro. Du har
saklart ocksa tillgang till datorer och wifi.

NOJDHETSINDEX
KSL:s brukarundersdkning
Stockholms 1&dn 2019:

4,5 av S

vill rekommendera skolan
till andra!

Las mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



SA NAR DU DINA STUDIEMAL

| borjan av varje kursstart erbjuder vi workshops déar du kan ldra dig mer om olika inlarningsstilar
och studieteknik. Har delar vi med oss av nagra smarta tips och metoder for effektivare studier.

SATT UPP MAL

Satt upp tydliga mal for dina studier, men dven
flera mindre delmal pé végen dit. Da kan du ta
ett steg i taget och bocka av delmélen nér du natt
dem. Din vig mot slutmalet blir bade enklare
och roligare.

PLANERA DIN TID

For att nd malen behover du planera in tid fér
dina studier. Se ocksa till att du har balans
och tid for annat som ar viktigt for dig, som
aterhdmtning, fritidsaktiviteter, vinner, familj
och tréaning. Det behovs for att du ska ha
tillrackligt med energi for studierna.

GOR EN PLAN

Som deltagare pa Komvux behover du ta eget
ansvar for dina studier. Ett tips dr att gora en
plan som du sedan kan f6lja och ha som stod.
Anvand dig gdrna av den hjilp som finns, vi
erbjuder stod- och extraundervisning inom
manga &mnen!

BELONA DIG SJALV

Din vilja, motivation och gladje att studera 6kar
om du i borjan ar disciplinerad och foljer din
planering. Hitta satt att belona dig sjalv ndr du
nar dina delmal och lyckas med uppgifter och
prov — det 6kar motivationen ytterligare.

HITTA RATT STUDIETEKNIK

Alla har olika inlarningsstilar och strategier.
Hitta det satt som passar dig bast och anvand
garna en kombination av inlarningssétt. Att
till exempel ldsa och lyssna samtidigt ar bra
for minnet hos alla. Lar dig mer om olika
inldrningssétt pa vara workshops! Dér far du
aven tips pa olika digitala hjalpmedel som du
kan ha anvdndning for nar du studerar.

WORKSHOPS | STUDIETEKNIK

I Vklass och pa var hemsida kan du se vilka
datum och tider som ar aktuella for dig. Det gar
ocksa bra att fraga din larare.

L&s mer p& abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



LAT DIG INSPIRERAS | ABF-HUSET!

Fika, studera eller bara umgas — ABF-huset star dppet for dig bade dag och kvall.
Valkommen till en métesplats med fritt wifi, kafé och massor av kultur.

I ABF-huset pa Sveavagen 41, mitt i Stockholm
city, finns studierum, expedition, lararrum och
datorer. Vara deltagare brukar samlas hér for att
studera, diskutera, prata med larare och studie-
och yrkesvégledare, fika och umgés.

MOTESPLATS FOR DEBATT OCH KULTUR

P4 entréplanet i ABF-huset finns kafé, bar och
massor av sittplatser dar du kan studera och gora
grupparbeten. ABF-huset ar dven ett levande
centrum for samhaéllsdebatt och kultur. Hit
kommer stockholmare i alla aldrar for att till
exempel ldra sig sprak, gora dokumentarfilm,
spela teater eller delta i den politiska debatten.
En trappa upp ligger vara forelasningssalar och
scener dar forfattare, forskare, experter och
politiker tar plats.

WORKSHOPS TILLSAMMANS MED FOLKBILDNINGEN

I samarbete med Folkbildningen pa ABF
Stockholm sa erbjuder vi kostnadsfria workshops
och frivilliga studiecirklar. Hall utkik efter
kommande tillfdllen. Varmt vilkommen!

DU FAR

50%

RABATT!

RABATT PA ABF STOCKHOLMS STUDIECIRKLAR
Nar du gar pa ABF Stockholm Komvux far du
50 procent rabatt pa vart populara utbud av
kurser och studiecirklar i allt fran musik till
hantverk och sprak. Du far &ven fri entré pa
férelasningar i massor av olika amnen.

OAVSETT VILKEN
SKOLA DU GAR PA AR DU
ALLTID VALKOMMEN TILL

ABF-HUSET!

BEEE BROAT

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00
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R
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L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

S

SAMHALLSKUNSKAP 1Bt 19
SAMHALLSKUNSKAP 2. 19
SPANSKA 1 .o 15
SPANSKA 2 .o 15
SVENSKA 1

SVENSKA 2

SVENSKA 3

SVENSKA SOM ANDRASPRAK 1

SVENSKA SOM ANDRASPRAK 2 ..o 17
SVENSKA SOM ANDRASPRAK 3 .......oovoioeeeeeen 17
SVENSKA SOM ANDRASPRAK GRUNDLAGGANDE, delkurs 2 ............ 16
SVENSKA SOM ANDRASPRAK GRUNDLAGGANDE, delkurs 3 ............ 16
SVENSKA SOM ANDRASPRAK GRUNDLAGGANDE, delkurs 4 ............. 16

Du ansoker till oss genom Vuxenutbildningen i
din hemkommun. Vi har avtal med néastan alla
kommuner i Stockholms lan, sa de flesta kan
soka vara kurser oavsett var i Stockholm man
bor. Kursutbudet och sista anstkningsdag kan
variera beroende pa vilken kommun du bor i.
Du hittar alla kurser pa var hemsida, dar finns
ocksa lankar till alla kommuners hemsidor.

Vill du ha hjalp med ansokan? Pa var hemsida
finns information om datum och tider for
kommande sokstugor.

Du kan ocksa kontakta vara Studie- och
yrkesvagledare for att fa hjdlp med din
ansokan. Du hittar kontaktuppgifter pa var
hemsida.

www.abfkomvux.se
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BIOLOGI 1

POANG: 100 KURSKOD: BIOBIOO1

Denna kurs handlar om livets utveckling och forutsattningar. Vi
arbetar med evolutionens mekanismer: det naturliga urvalet och
slumpmassiga variationer samt dess betydelse for arters utveck-
ling. Vi gér djupare in pa genetik och genteknikens majlighe-

ter samt dess etiska dilemman. Inom ekologi och héllbar utveck-
ling behandlas bland annat kretslopp, biologisk mangfald och
ekosystemtjénster. Vi arbetar utifrdn naturvetenskapliga arbets-
metoder och du far sjélv stélla upp ett eget experiment. Kursens
innehall kopplar vi till aktuella samhéllsdiskussioner. Extralek-
tioner tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststallda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 6/1-13/3 Man, ons 12.30-15.00 AB201BIO01K2CI
¢ City 16/3-22/5 Man, ons 12.30-15.00 AB203BIO01K2CI
BIOLOGI 2

POANG: 100 KURSKOD: BIOBI002

Under kursen behandlas biologins begrepp, modeller, teo-

rier och arbetsmetoder samt forstdelse av hur dessa utvecklas.

I kursen behandlas cell- och molekylarbiologi samt organis-
mens funktion. Fysiologi och samband med evolution, livscykler
och levnadsférhéllandens paverkan pd hilsa. Experiment ar

en viktig del i kursen. Extralektioner tillkommer, dagar och ti-
der for dessa ej faststéllda.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Biologi 1.

SKOLA DATUM DAG TID
# City 6/1-13/3 Tis, tor

GRUPPKOD
09.00-11.30 AB201BIO02KICI

@ City 16/3-22/5 Tis, tor 09.00-11.30 AB203BIO02K1CI

FYSIK?
Ska du lasa Fysik 1a bor
du forst ha last Matematik 1 & 2,

och for att ladsa Fysik 2
bor du ha last Matematik 3.

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

MATEMATIK OCH NATURVETENSKAP

Biologi // Fysik // Kemi

FYSIK 1A

POANG: 150 KURSKOD: FYSFYSO1A

Fysik ar ett naturvetenskapligt Amne som har sitt ursprung i
ménniskans behov av att férsta och forklara sin omvérld. Fysik
behandlar allt frén viaxelverkan mellan materiens minsta be-
stdndsdelar till universums ursprung och struktur. Fysik 1a be-
ror grunderna inom ménga omraden i fysiken sdsom rorelse och
krafter, energi och energiresurser, strlning inom medicin och
teknik, klimat — och vdderprognoser samt fysikens karaktér, ar-
betssatt och matematiska metoder. Extralektioner tillkommer,
dagar och tider for dessa ej faststillda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 6/1-13/3 Man, tis, ons 15.15-17.45 AB201FYO1AK3CI
¢ City 16/3-22/5 Man, tis, ons 15.15-17.45 AB203FYO1AK3CI
FYSIK 2

POANG: 100 KURSKOD: FYSFYS02

Fysik ar ett naturvetenskapligt &mne som har sitt ursprung

i manniskans behov av att férsté och forklara sin omvarld.
Kursen tar upp fordjupade kunskaper inom rorelse och krafter
samt fysikens karaktér, arbetssitt och matematiska metoder.
Kursen beror ocksa grunderna inom nya omraden i fysiken
sdsom végor, elektromagnetism och signaler samt universums
utveckling och struktur. Extralektioner tillkommer, dagar och
tider for dessa ej faststéllda.

Beharighetskrav: Kursen bygger pa Fysik 1a eller Fysik 1b1 och Fysik 1b2.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 6/1-13/3 Mén, ons 18.00-20.30 AB201FY02Q4Cl
@ City 16/3-22/5 Mén, ons 18.00-20.30 AB203FY02Q4CI
KEMI 1

POANG: 100 KURSKOD: KEMKEMO1

Under kursen behandlas kemins begrepp, modeller, teorier

och arbetsmetoder samt forstaelse av hur dessa utvecklas. I
kursen ingar kemisk bindning, syra- basreaktioner, féllningsreak-
tioner, energiomvandlingar vid kemiska reaktioner, stokiometri
och analytisk kemi. Experiment &r en viktig del i kursen. Extralek-
tioner tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststéllda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Man, ons 15.15-18.00 AB201KEMOIK3CI
# City 16/3-22/5 Man, ons 1515-18.00  AB203KEMOIK3CI
KEMI 2

POANG: 100 KURSKOD: KEMKEM02

Under kursen behandlas kemins begrepp, modeller, teorier och
arbetsmetoder samt forstelse av hur dessa utvecklas. I kursen
ingdr reaktionshastighet och kemisk jamvikt, organisk kemi,
analytisk kemi och biokemi. Experiment dr en viktig del i kur-
sen.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Kemi 1.

SKOLA DATUM DAG TID
 City 6/1-13/3 Mén, ons

GRUPPKOD
18.00-20.30  AB201KEMO2QACI

# City 16/3-22/5 Man, ons 18.00-20.30  AB203KEMO2QA4CI
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MATEMATIK OCH NATURVETENSKAP

Matematik

MATEMATIK 1A

POANG: 100 KURSKOD: MATMATOIA

Matematik 1a ger dig breddade och fordjupade kunskaper inom
omradena aritmetik, algebra, geometri, samband och féréndring, samt
sannolikhet och statistik. Kursen l4ses bl, a. pa Yrkesprogram.
Behorighetskrav: Kursen bygger pad Matematik grundldggande eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Man, tis, ons 15.15-17.45 AB201MAO1AK3CI
¢ City 16/3-22/5 Man, tis, ons 15.15-17.45 AB203MAO01AK3CI

MATEMATIK 1B

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO1B

Matematik 1b ger dig breddade och férdjupade kunskaper inom
omrédena aritmetik, algebra, geometri, samband och féréndring, samt
sannolikhet och statistik. Kursen léses bl.a. p& Samhallsvetenskap-
ligt program.

Behorighetskrav: Kursen bygger p&d Matematik grundldggande eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 6/1-13/3 Man, tis, ons 15.15-17.45 AB201MAO1BK3CI
@ City 16/3-22/5 Man, tis, ons 15.15-1745  AB203MAO1BK3CI

MATEMATIK 1C

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO1C

Matematik 1c ger dig breddade och férdjupade kunskaper inom
omradena aritmetik, algebra, geometri, ssmband och féréndring, samt
sannolikhet och statistik. Nya &mnen som behandlas ar trigono-
metriiratvinkliga trianglar samt vektorer. Kursen lases bl.a. pd
Naturvetenskapligt program.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Matematik grundlaggande eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 6/1-13/3 Man, tis, ons 15.15-17.45 AB201MAOICK3CI
¢ City 16/3-22/5 Man, tis, ons 15.15-17.45 AB203MAO1CK3CI

MATEMATIK 2A

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO2A

Matematik 2a ger dig férdjupade kunskaper inom omrédena
geometri, statistik, algebra, och funktionsléra. Kursen innehéller
rdta linjens ekvation, linjira ekvationssystem med tva variabler
och introducerar dven begreppet logaritm i samband med expo-
nentialfunktioner samt komplexa tal i samband med andrag-
radsekvationer. Kursen ldses bl, a. pd Yrkesprogram.

Behorighetskrav: Kursen bygger pad Matematik 1 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 6/1-13/3 Man, ons, fre 12.30-15.00  AB201MAO2AK2CI
¢ City 16/3-22/5 Man, ons, fre 12.30-15.00  AB203MAO2AK2CI

Jag tycker att

ABF Stockholm Komvux
verkligen ar bra med
professionella larare.”

ur KSL:s brukarundersékning

MATEMATIK 2B

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO2B

Matematik 2b ger dig férdjupade kunskaper inom omradena
geometri, statistik, algebra, och funktionslara. Kursen innehall-
er rata linjens ekvation, linjira ekvationssystem med tva
variabler och introducerar dven begreppet logaritm i samband
med exponentialfunktioner samt komplexa tal i samband med
andragradsekvationer. Kursen l4ses pé bl.a. Samhillsvetenskap-
ligt program.

Behorighetskrav: Kursen bygger pad Matematik 1 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 6/1-13/3 Man, ons, fre 09.00-11.30 AB201MAO2BKICI
¢ City 6/1-13/3 Tis, tor 18.00-20.30 AB201MAO2BQA4CI
¢ City 16/3-22/5 Man, ons, fre 09.00-11.30 AB203MA02BKICI
¢ City 16/3-22/5 Tis, tor 18.00-20.30 AB203MAO2BQ4CI
¢ City 25/5-26/6 Man-fre 09.00-11.30 AB205MA02BKICI
¢ City 25/5-31/7 Man, tis, tors 09.00-11.30 AB205MATO02BK1CI10

MATEMATIK 2C

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO2C

Matematik 2c¢ ger dig fordjupade kunskaper inom omrédena
geometri, statistik, algebra, och funktionsléra. I kursen intro-
duceras begreppen kurva, rita linjens och parabelns ekvation,
komplexa tal i samband av andragradsekvationer och logaritm i
samband med exponentialfunktioner samt hantering av logarit-
mlagarna. [ kursen behandlas algebraiska och grafiska metoder
for att 16sa exponential-, andragrads- och rotekvationer, samt
linjdra ekvationssystem med tva eller tre variabler. Kursen ldses
pé bl.a. Naturvetenskaplig linje.

Beharighetskrav: Kursen bygger pa Matematik 1 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 6/1-13/3 Man, ons, fre  09.00-11.30 AB201MAO2CKICI
¢ City 6/1-13/3 Tis, tor 18.00-20.30 AB201IMA02CQA4CI
# City 16/3-22/5 Man, ons, fre  09.00-11.30 AB203MA02CKICI
# City 16/3-22/5 Tis, tor 18.00-20.30 AB203MA02CQA4CI
# City 25/5-26/6 Man-fre 09.00-11.30 AB205MA02CK1CI
# City 25/5-31/7 Man, tis, tors 09.00-11.30  AB205MATO2CK1CI10

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



MATEMATIK 3B

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO3B

Matematik 3b ger dig férdjupade kunskaper inom omrédena
aritmetik, algebra, och funktionsldra. Nya omraden &r differen-
tial- och integralkalkyl. I kursen behandlas problem som géller
optimering, fordndringar, extremvérden och areor. Kursen lases
pé bland annat Samhéllsvetenskaplig linje.

Beharighetskrav: Kursen bygger pa Matematik 2 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAGTID GRUPPKOD

# City 6/1-13/3 Tis, tor, fre 12.30-15.00 AB201MAO3BK2CI
# City 6/1-13/3 Man, ons 18.00-20.30 AB2010MAO3BQACI
# City 16/3-22/5 Tis, tor, fre 12.30-15.00 AB203MAO3BK2CI
# City 16/3-22/5 Man, ons 18.00-20.30 AB203MA03BQA4CI
# City 25/5-26/6 Man-fre 12.30-15.00 AB205MA03BK2CI
# City 25/5-31/7 Man, tis, tors ~ 12.30-15.00  AB205MATO3BK2CI10
MATEMATIK 3C

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO3C

Matematik 3c ger dig fordjupade kunskaper inom omradena
aritmetik, algebra, och funktionsldra. Nya omraden &r differen-
tial- och integralkalkyl samt trigonometri i godtyckliga triang-
lar. I kursen behandlas problem som géller cirkelns ekvation,
optimering, fordndringar, extremvérden och areor. Kursen lases
pa bl.a. Naturvetenskaplig linje.

Beharighetskrav: Kursen bygger pa Matematik 2 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Tis, tor, fre 12.30-15.00 AB201MAO3CK2CI
# City 6/1-13/3 Mén, ons 18.00-20.30 AB201MAO3CQA4CI
# City 16/3-22/5 Tis, tor, fre 12.30-15.00 AB203MAO3CK2CI
# City 16/3-22/5 Mén, ons 18.00-20.30 AB203MAO3CQA4CI
# City 25/5-26/6 Mén-fre 12.30-15.00 AB205MA03CK2CI
# City 25/5-31/3 Mén, tis, tors ~ 12.30-15.00  AB205MATO3CK2CI10

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

MATEMATIK OCH NATURVETENSKAP
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MATEMATIK 4

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO4

Matematik 4 utgor lamplig grund for dina fortsatta studier inom
savil ekonomi som naturvetenskapliga och tekniska utbildning-
ar. Kursen innehaller bl.a. trigonometriska funktioner, metoder
for 16sning av hogre ordningens polynomekvationer, komplexa
tal, deriveringsregler, integraler, differentialekvationer samt
bevisforing och standardgransvarden.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Matematik 3 eller nivétest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
* City 6/1-13/3 Tis, tor, fre 09.00-11.30  AB201MAQ4KICI
* City 16/3-22/5 Tis, tor, fre 09.00-11.30  AB203MAQ4KICI
MATEMATIK 5

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO5

Matematik 5 ger fordjupade kunskaper inom bland annat
méngdléra, kongruensrikning, talf6ljder, induktionsbevis och
grafteori.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Matematik 4 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Man, tis, ons 15.15-17.45 AB201MAQ5K3CI
# City 16/3-22/5 Man, tis, ons 15.15-17.45 AB203MAO5K3CI
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MATEMATIK OCH NATURVETENSKAP

Naturvetenskap

NATURKUNSKAP 1A1

POANG: 50 KURSKOD: NAKNAKO1A1

Kursen syftar till att utveckla kritiskt tinkande utifrén ett natur-
vetenskapligt férhallningssatt. I kursen ingar dven laborativa
moment. Vi arbetar med héllbar utveckling dér fragor om energi,
biologisk méngfald, ekosystemtjénster ingér och méanskliga rét-
tigheter ingér. Vi knyter an till aktuella samhallsdiskussioner.
Labb och extralektioner tillkommer, dagar och tider for dessa €j
faststillda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-7/2 Man, ons 09.00-11.30  AB201NAOIAIKICI
# City 6/1-7/2 Tis, tors 18.00-20.30  AB201NAO1A1QACI
# City 16/3-17/4 Man, ons 09.00-11.30  AB203NAO1AIKICI
# City 16/3-17/4 Tis, tors 18.00-20.30  AB203NAO1A1QA4CI

NATURKUNSKAP 1A2

POANG: 50 KURSKOD: NAKNAKO1A2

Kursen syftar till att utveckla kritiskt tinkande utifran ett natur-
vetenskapligt forhdllningssétt. Vi tittar ndrmare pa faktorer som
paverkar individens hélsa samt folkhélsa. Ett annat omréade i
kursen ar genteknikens mojligheter samt etiska dilemman kopp-
lat till dessa. Vi knyter an till aktuella samhéllsdiskussioner.
Labb och extralektioner tillkommer, dagar och tider for dessa ej
faststillda.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Naturkunskap lal.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 10/2-13/3 Man, ons 09.00-11.30  AB202NAO1A2KICI
@ City 10/2-13/3 Tis, tors 18.00-20.30  AB202NAO1A2QA4CI
@ City 20/4-22/5 Man, ons 09.00-11.30  AB204NAO01A2KICI
@ City 20/4-22/5 Tis, tors 18.00-20.30  AB204NAO1A2QA4CI

NATURKUNSKAP 1B

POANG: 100 KURSKOD: NAKNAKO1B

Kursen syftar till att utveckla kritiskt tinkande utifrdn

ett naturvetenskapligt forh&llningssétt. Vi arbetar med

hallbar utveckling dar fradgor om energi, biologisk mangfald,
ekosystemtjénster ingér och méanskliga rattigheter ingar. Vi
tittar &ven narmare pa faktorer som péverkar individens hélsa
samt folkhélsa. Ett annat omréde i kursen 4r genteknikens
mojligheter samt etiska dilemman kopplat till dessa. Inom alla
omréaden knyter vi an till aktuella samhallsdiskussioner. Under
kursen far du dven stélla upp en egen laboration. Extralektio-
ner tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststallda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 6/1-13/3 Man, ons 09.00-11.30 AB201NAO1BKICI
@ City 6/1-13/3 Tis, tor 18.00-20.30  AB201NAO1BQA4CI
@ City 16/3-22/5 Man, ons 09.00-11.30  AB203NAO1BKICI
@ City 16/3-22/5 Tis, tor 18.00-20.30  AB203NAO1BQACI
@ City 25/5-26/6 Man-fre 09.00-11.30  AB205NA01BKICI

NATURKUNSKAP 2
POANG: 100

KURSKOD: NAKNAKO2

Denna kurs handlar om universum och livets utveckling.

Vi arbetar med universums bildning som utgéngspunkt fér
bildandet av alla vira grunddmnen och moderna material. Vi
tittar ndrmare pa materians uppbyggnad och &mnens egen-
skaper. Livets utveckling och evolutionens mekanismer &r en
central del i denna kurs, s &ven ménniskokroppens uppbygg-
nad och funktion. Under kursen fér du tréna pa ett naturveten-
skapligt forhéllningssétt och naturvetenskapliga arbetsmetoder
och utfora laborationer. Extralektioner tillkommer, dagar och
tider for dessa ej faststéllda.

Behorighetskrav: Kursen bygger p& Naturkunskap 1a2 eller 1b.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 6/1-13/3 Tis, tor 12.30-15.00 AB201NAO2K2CI
@ City 16/3-22/5 Tis, tor 12.30-15.00 AB203NA02K2CI
@ City 25/5-26/6 Man-fre 12.30-15.00 AB205NA02K2CI

Las mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



SPRAK

Engelska grundldggande

Den grundldggande kursen i engelska bestar av fyra delkurser. Dessa bygger pa varandra och lases i foljd.
Om du inte last kursen tidigare ska du s6ka delkurs 1. Du kommer da att fa genomga ett test som visar
vilken kunskapsniva du ligger pa. Utifran det placeras du pa den delkurs som stammer 6verens med dina
sprakliga kunskaper. Extralektioner tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststéllda.

ENGELSKA GRUNDLAGGANDE, delkurs 1

POANG: 100 KURSKOD: GRNENGA
SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Man, ons 12.30-15.30 AB201GRENAK2CI ’ ’
# City 6/1-13/3 Man, ons 18.00-21.00 AB201GRENAQA4CI
# City 16/3-22/5 Tis, tor 12.30-15.30 AB203GRENAK2CI []
# City 16/3-22/5 Mén, ons 18.00-21.00 AB203GRENAQACI Lea r n I n g a n ot h e r
<+ City 25/5-26/6 Mén-fre 12.30-15.30 AB205GRENAK2CI O O
o Lileholmen  10/2-17/4 Dagar och tider j faststéllda ~ AB202GRENAKOLI Ia n gu a ge IS I I ke
® Lilieholmen 20/4-26/6 Dagar och tider €j faststéllda AB204GRENAKOLI "
.. becoming another
ENGELSKA GRUNDLAGGANDE, delkurs 2
POANG: 100 KURSKOD: GRNENGB pe rso n
SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD .
 City 6/1-13/3 Tis, tor 1230-1530  AB20IGRENBKZCI — Haruki Murakami
4 City 6/1-13/3 Man, ons 18.00-21.00 AB201GRENBQ4CI
4 City 16/3-22/5 Man, ons 12.30-15.30 AB203GRENBK2CI
# City 16/3-22/5 Mén, ons 18.00-21.00 AB203GRENBQ4CI
4 City 25/5-26/6 Mén—fre 12.30-15.30 AB205GRENBK2CI
® Lilieholmen 10/2-17/4 Dagar och tider ¢j faststéllda AB202GRENBKOLI
® Lilieholmen 20/4-26/6 Dagar och tider ¢j faststéllda AB204GRENBKOLI
ENGELSKA GRUNDLAGGANDE, delkurs 3
POANG: 200 KURSKOD: GRNENGC
SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
* City 6/1-13/3 Man-tors 12.30-15.00 AB201GRENCK2CI
# City 6/1-13/3 Man, ons 18.00-21.00 AB201GRENCQA4CI
# City 16/3-22/5 Man-tors 12.30-15.00 AB203GRENCK2CI
# City 16/3-22/5 Man, ons 18.00-21.00 AB203GRENCQA4CI
# City 25/5-31/7 Man-fre 12.30-15.00 AB205GRENCK2CI
® Lilieholmen 10/2-17/4 Dagar och tider ej faststallda AB202GRENCKOLI
® Lilieholmen 20/4-26/6 Dagar och tider ej faststallda AB204GRENCKOLI
ENGELSKA GRUNDLAGGANDE, delkurs 4
POANG: 200 KURSKOD: GRNENGD
SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
* City 6/1-13/3 Man-tors 12.30-1500  AB201GRENDKZCI
# City 6/1-13/3 Man, ons 18.00-21.00 AB201GRENDQACI
# City 16/3-22/5 Man—tors 12.30-15.00 AB203GRENDK2CI
# City 16/3-22/5 Man, ons 18.00-21.00 AB203GRENDQACI
# City 25/5-31/7 Man—fre 12.30-15.00 AB205GRENDK2CI
® Lilieholmen 10/2-17/4 Dagar och tider ej faststallda AB202GRENDKOLI
® Lllieholmen 20/4-26/6 Dagar och tider ej faststallda AB204GRENDKOLI

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00
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SPRAK

Engelska // Franska

ENGELSKA 5

POANG: 100 KURSKOD: ENGENGO5

Kursen utvecklar din forstéelse av spréket och formaga att kri-
tiskt tolka innehall. Du utvecklar din férméga att skriva och tala
med ett mer varierat sprak. Materialet vi anvdnder tar upp 4m-
nen frén olika delar av den engelsksprékiga vérlden. All under-
visning sker pé engelska. Lektioner med férdjupad fardighets-
traning pé ett urval av tider tillkommer.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Engelska grund eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
 City 6/1-13/3 Ons, fre 09.00-11.30 AB201ENGO5KICI
 City 6/1-13/3 Tis, tor 18.00-20.30 AB201ENGO5Q4CI
 City 16/3-22/5 Ons, fre 09.00-11.30 AB203ENGO5KICI
 City 16/3-22/5 Tis, tor 18.00-20.30 AB203ENGO5Q4CI
 City 25/5-26/6 Man—tor 09.00-11.30 AB205ENGO5KICI
# City 25/5-31/7 Tis, tor 09.00-11.30 AB205ENGO5KICI10
® Liljeholmen  6/1-13/3 Man, ons 12.30-15.00 AB201ENGO5K2LI
@ Liljeholmen  6/1-13/3 Man, ons 17.30-20.00 AB201ENGO5Q4LI
® Liljeholmen  16/3-22/5 Man, ons 12.30-15.00 AB203ENGO5K2LI
® Liljeholmen  16/3-22/5 Man, ons 17.30-20.00 AB203ENGO5Q4LI
® Liljeholmen  25/5-31/7 Man, ons 12.30-15.00 AB205ENGO5K2LI
ENGELSKA 6

POANG: 100 KURSKOD: ENGENGO6

Du fortsétter att utveckla en god forstaelse av engelska och
far trina pa att variera ditt sprék i tal och skrift, &ven situatio-
ner som kraver ett mer formellt sprak. Arbetsmaterialet och
diskussionerna tranar ett kritiskt forhallningssatt och beror
litteratur och samhaéllsfrégor i delar av véarlden dar engelska
anvinds. All undervisning sker pé engelska. Lektioner med
férdjupad fardighetstrdning pa ett urval av tider tillkommer.
Behorighetskrav: Kursen bygger pa Engelska 5 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
 City 6/1-13/3 Tis, tor 09.00-11.30 AB201ENGO6KICI
 City 6/1-13/3 Tis, tor 18.00-20.30 AB201ENGO6QACI
 City 16/3-22/5 Tis, tor 09.00-11.30 AB203ENGO6KICI
 City 16/3-22/5 Tis, tor 18.00-20.30 AB203ENGO6QA4CI
 City 25/5-26/6 Man—tor 12.30-15.00 AB205ENGO6K2CI
 City 25/5-31/7 Tis, tor 12.30-15.00 AB205ENGO6K2CI10
® Liljeholmen  6/1-13/3 Tis, tor 12.30-15.00 AB201ENGO6K2LI
® Liljeholmen  6/1-13/3 Tis, tor 17.30-20.00 AB201ENGO6QA4LI
® Liljeholmen  16/3-22/5 Tis, tor 12.30-15.00 AB203ENGO6K2LI
® Liljeholmen  16/3-22/5 Tis, tor 17.30-20.00 AB203ENGO6QA4LI

ENGELSKA 7

POANG: 100 KURSKOD: ENGENGO7

Pa engelska 7 kommer du att bl.a. skriva en ldngre uppsats

dér du ska behandla ditt &mne ur olika perspektiv genom att
resonera, vardera och argumentera. Béde i tal och skrift kom-
mer du att utveckla strategier for att kunna tolka och analysera
varderingar, attityder och olika retoriska grepp som anvands
iolika sammanhang. All undersvisning sker pé engelska.
Lektioner med férdjupad fardighetstrdning pa ett urval av tider
tillkommer.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Engelska 6 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 6/1-13/3 Ons, fre 12.30-15.00  AB201ENGO7K2CI
¢ City 16/3-22/5 Ons, fre 12.30-15.00  AB203ENGO7K2CI
¢ City 25/5-26/6 Mén-tor 09.00-11.30  AB205ENGO7KICI
@ Lilieholmen  6/1-13/3 Man, ons 17.30-20.00 AB201ENGO7Q4LI
® Lilieholmen  16/3-22/5 Man, ons 17.30-20.00  AB203ENGO7QA4LI
FRANSKA 1

POANG: 100 KURSKOD: MODFRAO1

I denna nybérjarkurs lar du dig spréket fran grunden. Du

6var dig i att forsta franska i tal och skrift. Du lar dig dven att
formulera dig och kommunicera bdde muntligt och skriftligt p&
ett enkelt sprak. Du far en inblick i vardagsliv och levnadssatt i
olika sammanhang och omréden dar franska anvéinds. Extralek-
tioner tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststéllda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
* City 6/1-13/3 Tis, tor 12.30-1500  AB201FRAOIK2CI
* City 16/3-22/5 Tis, tor 12.30-1500  AB203FRAOIK2CI
FRANSKA 2

POANG: 100 KURSKOD: MODFRAO2

Kursen ger dig mojlighet att utveckla din forstéelse av fran-

ska och din kommunikationsférméaga i tal och skrift. Du lir

dig anvénda fler grammatiska strukturer for att fa en storre
spréklig sdkerhet. Du vidgar din kinnedom om vardagsliv

och levnadssatt. Dessutom far du inblick i sociala relationer i
omréden och sammanhang dér franska anviands. Extralektioner
tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststallda.
Behorighetskrav: Kursen bygger pa Franska 1.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Man, ons 18.00-20.30  AB201FRAO2QA4CI
# City 16/3-22/5 Man, ons 18.00-20.30  AB203FRA02QA4CI

Las mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



SPANSKA 1
POANG: 100 KURSKOD: MODSPAO1

I denna nybérjarkurs lar du dig spraket fran grunden. Du 6var
dig i att férsta spanska i tal och skrift. Du l4r dig dven att for-
mulera dig och kommunicera bdde muntligt och skriftligt pa ett
enkelt sprak. Du fér en inblick i vardagsliv och levnadssétt
iolika sammanhang och omréden dér spanska anvénds. Re-
dan efter spanska 1 kommer du att klara dig férvadnansvart bra
iett spansktalande land. Extralektioner tillkommer, dagar och
tider for dessa ej faststallda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
® City 6/1-13/3 Mén, ons 18.00-20.30  AB201SPAOLQACI
* City 16/3-22/5 Mén, ons 18.00-20.30  AB203SPAOLQACI
SPANSKA 2

POANG: 100 KURSKOD: MODSPA02

Kursen ger dig majlighet att utveckla din forstéelse av span-

ska och din kommunikationsférmaga i tal och skrift. Du lar

dig anvénda fler grammatiska strukturer for att fa en storre
spréklig sdkerhet. Du vidgar din kdnnedom om vardagsliv

och levnadssatt. Dessutom far du inblick i sociala relationer i
omraden och sammanhang dér spanska anvénds. Extralektioner
tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststillda.
Behorighetskrav: Kursen bygger pé Spanska 1.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Dagar och tider ej faststallda AB201SPA02KOCI
# City 16/3-22/5 Dagar och tider ej faststallda AB203SPA02KOCI
SVENSKA 1

POANG: 100 KURSKOD: SVESVEO1

Under denna kurs kommer du att utveckla din forméga

att kommunicera i tal och skrift. Du kommer ocksé att fa maj-
lighet att ldsa och arbeta med olika slags texter. Ett av &mnena
som kommer att diskuteras under kursen ar sprékliga variatio-
ner. Obs! Har du ett annat modersmaél &n svenska bor du soka
kursen Svenska som andrasprék 1, som ger samma hogskolebe-
horighet som Svenska 1. Extralektioner tillkommer, dagar och
tider for dessa ej faststallda.

Behorighetskrav: Kursen bygger pé grundskolans svenska.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 6/1-13/3 Man, ons 15.15-17.45 AB201SVEO1K3Cl
@ City 16/3-22/5 Man, ons 15.15-17.45 AB203SVEO1K3Cl

SPRAK

Spanska // Svenska

SVENSKAELLER
SVENSKA SOM ANDRASPRAK?

Har du ett annat modersmal
an svenska bor du soka kursen
Svenska som andrasprak 1-3, som
ger samma hogskolebehdrighet
som Svenska 1-3.

SVENSKA 2
POANG: 100 KURSKOD: SVESVEQ2

I Svenska 2 far du méjlighet att utveckla dina sprékliga

och litterdra kunskaper. Du fér trdna dig pé att utreda ett imne
och argumentera for en sak bdde muntligt och skriftligt. Vi
kommer &ven att férdjupa oss i dagens spréksituation i Sverige
och Norden och bekanta oss med skonlitteratur ur ett samhaélle-
ligt och historiskt perspektiv. Extralektioner tillkommer, dagar
och tider for dessa ej faststallda.

Beharighetskrav: Kursen bygger pé Svenska 1.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Man, ons 15.15-17.45 AB201SVEO2K3CI
# City 13/3-22/5 Man, ons 15.15-17.45 AB203SVEQ2K3ClI
# City 25/5-26/6 Man-tor 09.00-11.30 AB205SVEO2KICI
SVENSKA 3

POANG: 100 KURSKOD: SVESVEO3

I Svenska 3 ges mojlighet att fokusera pa vetenskaplig text

och hur du anvander dig av den retoriska arbetsprocessen

for att pdverka dhorare och lasare. Du far lira dig om sprak-
férandringar i svenskan och om hur det svenska spréket ar
slakt med andra sprak. Du far &ven praktisk erfarenhet av att
analysera skonlitterdra texter inom olika genrer. Extralektioner
tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststallda.
Behorighetskrav: Kursen bygger p& Svenska 2.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 6/1-13/3 Man, ons 15.15-17.45 AB201SVEO3K3CI
¢ City 16/3-22/5 Man, ons 15.15-17.45 AB203SVEO3K3CI
¢ City 25/5-26/6 Man-tor 12.30-15.00 AB205SVEO3K2CI

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00
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SPRAK

Svenska som andrasprak grundldggande

Jag ar glad att jag far majlighet att studera pa
ABF Stockholm Komvux.”

ur KSL:s brukarundersékning

Den grundldggande kursen i svenska som andrasprak bestar av delkurser. Dessa bygger pa varandra och
lases i folid. Om du inte last kursen tidigare ska du s6ka delkurs 2. Du kommer da att fa genomga ett test
som visar vilken kunskapsniva du ligger pa. Utifran det placeras du pa den delkurs som stimmer Gverens
med dina sprakliga kunskaper. Extralektioner tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststéllda.

SVENSKA SOM ANDRASPRAK GRUNDLAGGANDE, delkurs 2

POANG: 200 KURSKOD: GRNSVAB
Behorighetskrav: SFI kurs D.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
+ City 6/1-13/3 Man—fre 09.00-11.30 AB201GRSVABKICI
+ City 6/1-13/3 Tis, tor 18.00-21.00 AB201GRSVABQA4CI
+ City 10/2-17/4 Man—fre 12.30-15.00 AB202GRSVABK2CI
+ City 16/3-22/5 Man—fre 09.00-11.30 AB203GRSVABKICI
+ City 16/3-22/5 Tis, tor 18.00-21.00  AB203GRSVABQ4CI
* City 20/4-26/6 Man—fre 12.30-15.00  AB203GRSVABQA4CI
* City 25/5-31/7 Man—fre 09.00-11.30 AB205GRSVABKICI
H Globen 6/1-13/3 Man—fre 09.00-11.30 AB201GRSVABKI1GL
H Globen 6/1-13/3 Man—fre 13.00-15.30  AB201GRSVABK2GL
B Globen 6/1-13/3 Man, tor 18.00-21.00  AB201GRSVABQAGL
B Globen 16/3-22/5 Méan—fre 09.00-11.30  AB203GRSVABKI1GL
B Globen 16/3-22/5 Méan—fre 13.00-15.30  AB203GRSVABK2GL
B Globen 16/3-22/5 Mén, tor 18.00-21.00  AB203GRSVABQAGL
H Globen 25/5-31/7 Mén-fre 13.00-15.30  AB205GRSVABK2GL
® Lilieholmen 6/1-13/3 Mén—fre 09.00-11.30 AB201GRSVABKILI
® Lilieholmen 6/1-13/3 Mén, ons 17.30-20.30 AB201GRSVABQALI
® Lilieholmen 16/3-22/5 Man—fre 09.00-11.30 AB203GRSVABKILI
® Lilieholmen 16/3-22/5 Man, ons 17.30-20.30 AB203GRSVABQALI
® Lilieholmen 25/5-31/7 Man—fre 09.00-11.30 AB205GRSVABKILI

SVENSKA SOM ANDRASPRAK GRUNDLAGGANDE, delkurs 3

POANG: 200 KURSKOD: GRNSVAC
Behdrighetskrav: SVA grund delkurs 2 eler motsvarande.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Méan—fre 09.00-11.30 AB201GRSVACKICI
# City 6/1-13/3 Tis, tor 18.00-21.00 AB201GRSVACQACI
# City 10/2-17/4 Méan—fre 12.30-15.00 AB202GRSVACK2CI
# City 16/3-22/5 Méan—fre 09.00-11.30 AB203GRSVACKICI
# City 16/3-22/5 Tis, tor 18.00-21.00  AB203GRSVACQA4CI
# City 20/4-26/6 Man—fre 12.30-15.00 AB204GRSVACK2CI
# City 25/5-31/7 Méan—fre 09.00-11.30 AB205GRSVACKICI

M Globen 6/1-13/3 Man-fre 09.00-11.30  AB201GRSVACKIGL
M Globen 6/1-13/3 Man-fre 13.00-15.30  AB201GRSVACK2GL
M Globen 6/1-13/3 Man, tor 18.00-21.00  AB201GRSVACQ4GL
B Globen 16/3-22/5 Man-fre 09.00-11.30  AB203GRSVACKIGL
M Globen 16/3-22/5 Man-fre 13.00-15.30  AB203GRSVACK2GL
M Globen 16/3-22/5 Man, tor 18.00-21.00  AB203GRSVACQAGL
M Globen 25/5-31/7 Man-fre 13.00-15.30  AB205GRSVACK2GL
® Lilieholmen 6/1-13/3 Man-fre 09.00-11.30 AB201GRSVACKILI
® Lilieholmen 6/1-13/3 Man, ons 17.30-20.30 AB201GRSVACQALI
® Lilieholmen 16/3-22/5 Man-fre 09.00-11.30 AB203GRSVACKILI
® Lilieholmen 16/3-22/5 Man, ons 17.30-20.30 AB203GRSVACQALI
® Lilieholmen  25/5-31/7 Man-fre 09.00-11.30 AB205GRSVACKILI

SVENSKA SOM ANDRASPRAK GRUNDLAGGANDE, delkurs 4

POANG: 200 KURSKOD: GRNSVAD
Behorighetskrav: SVA grund delkurs 3 eller motsvarande

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
+ City 6/1-13/3 Man—fre 09.00-11.30 AB201GRSVADKICI
+ City 6/1-13/3 Tis, tor 18.00-21.00 AB201GRSVADQA4CI
+ City 10/2-17/4 Man—fre 12.30-15.00 AB202GRSVADK2CI
+ City 16/3-22/5 Man—fre 09.00-11.30 AB203GRSVADKICI
+ City 16/3-22/5 Tis, tor 18.00-21.00  AB203GRSVADQA4CI
+ City 20/4-26/6 Man—fre 12.30-15.00  AB204GRSVADK2CI
+ City 25/5-31/7 Man—fre 09.00-11.30 AB205GRSVADKICI
B Globen 6/1-13/3 Man—fre 09.00-11.30  AB201GRSVADKI1GL
B Globen 6/1-13/3 Man—fre 13.00-15.30  AB201GRSVADK2GL
H Globen 6/1-13/3 Man, tor 18.00-21.00  AB201GRSVADQ4GL
H Globen 16/3-22/5 Man—fre 09.00-11.30  AB203GRSVADKI1GL
B Globen 16/3-22/5 Man—fre 13.00-15.30  AB203GRSVADK2GL
H Globen 16/3-22/5 Man, tor 18.00-21.00  AB203GRSVADQ4GL
H Globen 25/5-31/7 Man—fre 13.00-15.30  AB205GRSVADK2GL
® Lilieholmen 6/1-13/3 Méan—fre 09.00-11.30 AB201GRSVADKILI
® Lilieholmen 6/1-13/3 Man, ons 17.30-20.30 AB201GRSVADQALI
® Lilieholmen 16/3-22/5 Mén—fre 09.00-11.30 AB203GRSVADKILI
@ Lilieholmen 16/3-22/5 Man, ons 17.30-20.30 AB203GRSVADQALI
® Lilieholmen 25/5-31/7 Mén-fre 09.00-11.30 AB205GRSVADKILI

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



SPRAK

Svenska som andrasprak

SVENSKA SOM ANDRASPRAK 1

POANG: 100 KURSKOD: SVASVAO1

Under kursen far du moéjlighet att utveckla din férméga

att kommunicera muntligt och skriftligt i olika situationer. Vi
laser och samtalar om texter som tidningsartiklar och modern
skonlitteratur. Du fér dessutom bland annat skriva beréttande
och beskrivande texter. Vi diskuterar hur spraket skiljer sig
mellan olika grupper i samhéllet och i olika situationer. Du far
aven mojlighet att jimfora svenska och ditt modersmal, och
samtala om hur du kan géra for att utveckla ditt ordférrad och
sprék. Lektioner med férdjupad fardighetstrianing pé ett urval
av tider tillkommer.

Beharighetskrav: Kursen bygger pa Svenska som andrasprak grundlaggande
eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
* City 6/1-13/3 Mén, ons 12.30-15.00 AB201SVAOIK2CI
* City 6/1-13/3 Man, ons 18.00-20.30  AB201SVAO1QACI
* City 16/3-22/5 Mén, ons 12.30-15.00  AB203SVAOIK2CI
* City 16/3-22/5 Man, ons 18.00-20.30  AB203SVAOLQA4CI
* City 25/5-26/6 Mén—tor 09.00-11.30 AB205SVAOLKICI
@ Lilieholmen 6/1-13/3 Mén, ons 12.30-15.00 AB201SVAOLK2LI
® Liligholmen  6/1-13/3 Tis, tor 17.30-20.00 AB201SVAO1QALI
@ Lilieholmen 16/3-22/5 Mén, ons 12.30-15.00 AB203SVAO1K2LI
® Liligholmen  16/3-22/5 Tis, tor 17.30-20.00 AB203SVAO1QALI
@ Lilieholmen 25/5-31/7 Mén, ons 12.30-15.00 AB203SVAO1Q4LI

SVENSKA SOM ANDRASPRAK 2

POANG: 100 KURSKOD: SVASVA02

Under kursen far du méjlighet att utveckla din formaga att kommu-
nicera muntligt och skriftligt. Det gor du bland annat genom utre-
dande och argumenterande texter och presentationer. Vildser och
samtalar om skonlitteratur fran olika kulturer och tider, och foku-
serar bland annat pa beréttarstrukturer och vanliga litterdra motiv.
Vi laser om sprakférandringar i svenskan och om hur svenskan dr
slakt med andra sprék. Du far méjlighet att jamfora svenska och
ditt modersmal. Lektioner med férdjupad fardighetstréaning pa ett
urval av tider tillkommer.

Beharighetskrav: Kursen bygger pa Svenska som andrasprak 1 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Tis, tor 12.30-15.00 AB201SVAO2K2CI
# City 6/1-13/3 Man, ons 18.00-20.30 AB201SVA02Q4CI
# City 16/3-22/5 Tis, tor 12.30-15.00 AB203SVA02K2CI
# City 16/3-22/5 Man, ons 18.00-20.30  AB203SVA02QA4CI
# City 25/5-26/6 Man—tor 12.30-15.00 AB205SVA02K2CI
@ Lilieholmen 6/1-13/3 Tis, tor 12.30-15.00 AB201SVAO2K2LI
@ Lilieholmen 6/1-13/3 Man, ons 17.30-20.00 AB201SVAO2Q4LI
@ Lilieholmen 16/3-22/5 Tis, tor 12.30-15.00 AB203SVAO2K2LI
@ Lilieholmen 16/3-22/5 Man, ons 17.30-20.00 AB203SVAO2QA4LI
@ Lllieholmen 25/5-31/7 Tis, tor 12.30-15.00 AB205SVAO2K2LI

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

SVENSKAELLER
SVENSKA SOM ANDRASPRAK?

Har du ett annat modersmal
an svenska bor du stka kursen
Svenska som andrasprak 1-3, som

ger samma hogskolebehdrighet
som Svenska 1-3.

SVENSKA SOM ANDRASPRAK 3

POANG: 100 KURSKOD: SVASVA03

Under kursen fordjupar du dina kunskaper i svenska och lar
dig mer om hur spréket kan anvéndas, bdde muntligt och
skriftligt. Du kommer bland annat att skriva texter av veten-
skaplig karaktdr och ocksa 6va pé att kritiskt granska sddana
texter. Vi laser och samtalar om skonlitteratur fran olika tider
och kulturer. Via litteraturen far du tillfélle att diskutera olika
kulturella foreteelser, inte minst sddana som har med svensk
historia och samhallsliv att gora. En annan viktig del av kursen
dr att genom jamforelser med andra sprak fa en 6kad forstéelse
for vad som ar utmérkande for svenska spraket. Lektioner med
fordjupad fardighetstraning pé ett urval av tider tillkommer.
Behorighetskrav: Kursen bygger pa Svenska som andrasprék 2 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 6/1-13/3 Tis, tor 12.30-15.00 AB201SVAO3K2CI
@ City 6/1-13/3 Tis, tor 18.00-20.30  AB201SVAO3QA4CI
@ City 16/3-22/5 Tis, tor 12.30-15.00 AB203SVAO3K2CI
@ City 16/3-22/5 Tis, tor 18.00-20.30  AB203SVAO3QA4CI
@ City 25/5-26/6 Mén-tor 12.30-15.00 AB205SVAO3K2CI
® Liligholmen  6/1-13/3 Man, ons 12.30-15.00 AB201SVAO3K2LI
® Liligholmen  6/1-13/3 Tis, tor 17.30-20.00 AB201SVAO3Q4LI
® Liligholmen  16/3-22/5 Man, ons 12.30-15.00 AB203SVAO3K2LI
@ Liligholmen  16/3-22/5 Tis, tor 17.30-20.00 AB203SVAO3QA4LI
® Liligholmen  25/5-31/7 Tis, tor 12.30-15.00 AB205SVAO3K2LI
17
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SAMHALLSVETENSKAP OCH HUMANIORA

Filosofi // Historia // Religionskunskap

FILOSOFI 1
POANG: 50

KURSKOD: FIOFI001

Filosofi betyder kérlek till kunskap vilket sammanfattar

mycket av vad kursen handlar om. Kursen tar upp frégor om
existens och vad som ar kunskap, samt hur man har sett pd detta
historiskt och idag. Du kommer att f& l4sa om olika synséatt pa
etik och moral i det forflutna respektive det moderna samhallet.
De nya kunskaperna far du tillimpa genom att skriva ett arbete
om avsnittet etik och moral. Extralektioner tillkommer, dagar
och tider for dessa ej faststallda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Dagar och tider ej faststéllda AB201FIO01KOCI
# City 16/3-22/5 Dagar och tider ej faststéllda AB203FIO001KOCI
HISTORIA 1b

POANG: 100 KURSKOD: HISHISO1h

Denna kurs bygger vidare pa grundskolans studier i historia. Du
far 1asa om Sveriges och vérldens historia frén forntiden och fram
till véra dagar med extra fokus pd 1800- och 1900-talen. Kursen
ar i huvudsak kronologiskt uppbyggd, dé vi laser fran forntiden
och fram till vira dagar. Du kommer 4ven att arbeta med och
diskutera viktiga historiska arbetsmetoder som kéllkritik och
diskutera vad historia egentligen dr och hur &mnet har anvénds i
olika tider. Extralektioner tillkommer, dagar och tider for dessa ej
faststallda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Tis, tor 12.30-15.00 AB201HIO1BK2CI
# City 16/3-22/5 Tis, tor 12.30-15.00 AB203HI01BK2CI
# City 25/5-26/6 Man-fre 12.30-15.00 AB205HI01BK2CI

HISTORIA 2a

POANG: 100 KURSKOD: HISHIS02

I denna kurs flyttas fokus i viss man bort fran det kronolo-

giska tidsindelade perspektivet och du kommer istéllet att fa
arbeta mer tematiskt, med olika historiska teman. Vi kommer att
arbeta mycket med viktiga historiska arbetsmetoder som kéllkri-
tik. Vi kommer &ven att gé in pa hur olika perspektiv p& historiei-
mnet kan ge olika svar pa historiska frigestallningar. Extralektio-
ner tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststéllda.
Behorighetskrav: Kursen bygger pé Historia 1b.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
* City 6/1-13/3 Mén, ons 1515-1745  AB20IHIO2AK3CI
* City 16/3-22/5 Mén, ons 1515-1745  AB203HIO2AK3CI
PSYKOLOGI 1

POANG: 50 KURSKOD: PSKPSYO1

Kursen ger dig djupare forstaelse om méanniskans beteenden, kénslor
och tankar. Du far studera de olika psykologiska perspektiven och
deras betydelse for helhetssynen av ménniskan. Psykoanalys och
kognitiv beteendeterapi dr ndgra av de begrepp du fér stérre kunskap
om. Du utvecklar ocksa din kinnedom om gruppens betydelse och
péverkan. Extralektioner tillkommer, dagar och tider fér dessa ej
faststallda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Dagar och tider ej faststéllda AB201PSO1KOCI
# City 16/2-22/5 Dagar och tider ej faststéllda AB203PSO1KOCI

PSYKOLOGI 2a

POANG: 50 KURSKOD: PSKPSY02A

Kursen bygger pa Psykologi 1. Utifran personlighetspsykologi
och utvecklingspsykologi ges forklaringar till ménskliga bete-
enden, kénslor och tankar. Kursen ger dig ocksa kunskaper om
psykiska sjukdomar och dess olika behandlingsalternativ. Du
fér djupare forstdelse om hur ménniskan paverkas och formas
av kulturer, medier, och livsstilar. Extralektioner tillkommer,
dagar och tider for dessa ej faststéllda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 6/1-13/3 Dagar och tider ej faststéllda AB201PS02KOCI
# City 16/2-22/5 Dagar och tider ej faststéllda AB203PS02KOCI

RELIGIONSKUNSKAP 1

POANG: 50 KURSKOD: RELRELO1

Under kursen kommer du att 14sa om de olika varldsreligioner-
nas grundlaggande tankar. Kursen tar dven upp hur religioner
har paverkat och paverkar enskilda manniskors identitet och
olika gruppers identitet. Vi kommer &ven att diskutera olika
tankar om etik och moraliska férhallningssatt till fragor du kan
moéta i vardagen. Extralektioner tillkommer, dagar och tider fér
dessa ej faststéllda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 6/1-13/3 Tisdagar 12.30-15.00 AB201RELO1K2CI
¢ City 16/2-22/5 Tisdagar 12.30-15.00 AB203RELO1K2CI
¢ City 25/5-26/6 Man, ons 09.00-11.30 AB205RELOIKICI

Las mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



SAMHALLSKUNSKAP 1b

POANG: 100 KURSKOD: SAMSAMO1b

I denna kurs far du kunskaper om hur det svenska och internatio-
nella politiska systemen &r uppbyggda och medborgares mojlig-
heter att paverka dessa system. Vi arbetar med begrepp som ide-
ologier, ekonomi, demokrati och de ménskliga rattigheterna for
att bittre forstd hur det moderna samhallet fungerar. Extralektio-
ner tillkommer, dagar och tider for dessa ej faststéllda.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
* City 6/1-13/3 Mén, ons 1230-1500  AB201SHO1BK2CI
* City 6/1-13/3 Mén, ons 18.00-20.30  AB201SHOIBQACI
* City 16/3-22/5 Mén, ons 1230-1500  AB203SHO1BK2CI
* City 16/3-22/5 Mén, ons 18.00-20.30  AB203SHO1BQACI
* City 25/5-26/6 Mén-fre 09.00-11.30  AB205SHOLBKICI
SAMHALLSKUNSKAP 2

POANG: 100 KURSKOD: SAMSAMO02

Denna kurs ger fordjupade kunskaper om hur det svenska

och internationella politiska system ar uppbyggda. Kursen har
aven ett globalt perspektiv och vi kommer att diskutera histo-
riska och nutida drivkrafter for samhéllets utveckling samt for
olika globala utmaningar. Under kursens gdng kommer du &ven
att fa gora ett fordjupningsarbete utifran ett samhéllsomrade du
sjalv tycker ar intressant. Extralektioner tillkommer, dagar och
tider for dessa ej faststallda.

Behorighetskrav: Kursen bygger péd Samhallskunskap 1b eller Samhallskun-
skap A.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 6/1-13/3 Tis, tor 09.00-11.30 AB201SHO2K1CI
@ City 16/3-22/5 Tis, tor 09.00-11.30 AB203SHO2KICI

ABF Stockholm Komvux ar
en jattebra skola, som jag
onskar att jag hade sokt mig
till fran foérsta borjan”
Deltagare pa ABF Stockholm Komvux

L&s mer p& abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

SAMHALLSVETENSKAP OCH HUMANIORA

Sambhéllskunskap
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Du ansoker till oss genom Vuxenutbildningen i din
hemkommun. Vi har avtal med néastan alla
kommuner i Stockholms lan, sa de flesta kan soka
vara kurser oavsett var i Stockholm man bor.
Kursutbudet och sista ansdkningsdag kan variera
beroende pa vilken kommun du bor i. Du hittar
alla kurser pa var hemsida, dar finns ocksa lankar
till alla kommuners hemsidor.

Vill du ha hjélp med anstkan? Pa var hemsida
finns information om datum och tider for
kommande sokstugor.

Du kan ocksa kontakta vara Studie- och
yrkesvéagledare for att f& hjalp med din ansékan.
Du hittar kontaktuppgifter pa var hemsida.

www.abfkomvux.se
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STOCKHOLM

ABF Stockholm ar en idé- och vardeburen organisation
som arbetar for att géra kunskap tillgéanglig for alla.

Vi erbjuder Komvux och SFI, kompetensutveckling och
arbetsmarknadsinsatser genom dotterbolaget ELVIRA samt
folkbildning i var 6ppna verksamhet.

Utbver att anordna kurser och forelasningar stottar vi aven
stadens kulturliv och vara 77 medlemsorganisationer med
pedagogiska insatser och lokaler.

Vi driver ocksa Restaurang Cirkeln i ABF-husets entré.

ABF Stockholm gor kunskap tillganglig — for alla!

KURSKATALOG VT 2020 | ABF STOCKHOLM KOMVUX

08-453 41 00 | www.abfkomvux.se




