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VALKOMMEN TILL KOMVUX OCH ABF-HUSET

ABF-huset byggdes med folkbildning och ldrande som utgangspunkt och idé. | vart hus pa
Sveavagen 41 méts alla sorters manniskor for att lyssna, samtala och forkovra sig. En del studerar
kurser pa SFI, komvux eller folkhégskola, andra deltar i studiecirklar. Stockholmare kommer hit for
att delta i foreldasningar och debatter — och organisationer och féretag genomfor konferenser och
moten i vara lokaler. Kort sagt ar ABF-huset en levande métesplats fér kunskap!

COVID19 — UNDERVISNING | KLASSRUM ELLER PA DISTANS?
P4 grund av situationen med covid-19 4r rekommenda-

tionen att tillsvidare bedriva vuxenutbildningen genom VARD OCH OMSORG?
i huvudsak fjarr- och distansundervisning. Du som véljer Den har katalogen innehaller
att ansoka till en kurs i klassrum kommer darfor att fa ett teoretiska gymnasiala kurser
kursuppldgg som ar en blandning av bade pa plats- och som ABF Komvux erbjuder i

distansundervisning. Om du ar folkbokférd i Stockholms ABF-huset. Ar du istallet in-
kommun kan du istéllet vilja att 1dsa en kurs som enbart deseaad @y LLIsEr e vl
ges pa distans. Du kommer d att ha ett mer sjalvstandigt
kursuppldgg, men med examinationer pa plats i skolan.
Aven om inte all undervisning i klassrumskurserna Skanna qr-

och omsorg hittar du informa-
tion om det har:

kommer att kunna hallas i ett fysiskt klassrum i ABF- g?r?ﬂo?i?’i _
huset under pandemin, s& innebér en ansokan till en lefon for att
klassrumskurs att du som elev far mer undervisning och se hela vart
didrmed en tatare kontakt med léraren. kursutbud.
ABF Komvux foljer Folkhdlsomyndighetens allménna www.abfstockholm.se/komvux/
rekommendationer for att minska smittspridningen och hitta-din-kurs/

genomfor undervisning enligt riktlinjer fran Skolverket
och kommuner i Stockholms lan. Vi foljer utvecklingen
noga och sé fort det &r mojligt kommer att vi att 6ka
andelen undervisning som bedrivs i skolan.

INNEHALL KONTAKT
Valkommen till ABF-huset .........cc.ccccoevevienen. 2 TELEFON: 08-453 41 00
Nasta stegilivet!.........ooooiiiii, 3 WEBB: www.abfkomvux.se
Dina behov i fokUS ......ccooviiiiiiiiiiie 4 FACEBOOK: facebook.com/abfstockholmkomvuxsfi
Vi hjélper dig hitta ratt........ccoooeeiis 4 |NSTAGRAM @abetOCkholm
Sa nar du dina studiemal...........ccccccoevirennn. )
Lat dig inspireras i ABF-huset! ................... 6 .
S8 ANSOKET AU .o 7 STUDIE- OCH YRKESVAGLEDARE:
O S g-18  Bjorn.eriksson@abf.se
ANLECKNINGAN ..o 19 Lovisa.hegart@abf.se
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NASTA STEG I LIVET!

Anledningarna till att studera som vuxen kan vara
manga och varierande. Men det du och dina
framtida kurskamrater har gemensamt ar viljan till
férandring och lusten till att ta klivet in i framtiden.
Vi ar redo att hjalpa er pa vagen, att na era studiemal.

Eleverna hos oss brukar saga att ABF Stockholms
Komvux ar som Komvux ska vara. Och precis sa ar
det. ABF Stockholm ar en idéburen organisation. Vi
stravar inte efter ekonomisk vinst utan efter att ge
god utbildning och kunskap som varar livet ut.

Sedan drygt 100 ar tillbaka har vi statt upp for allas
ratt till bildning och det gor vi fortfarande. Hog
kvalitet i undervisningen och akta engagemang hos
lararna, precis som det ska vara!l

Hos oss kommer du att lamna Komvux med
kunskaper som éppnar dérrar till arbetsliv och hogre
studier — kunskaper som gor dig redo foér framtiden.

Valkommen till Komvux pa ABF Stockholm!

Inger Lilienberg, verksamhetschetf,
ABF Stockholm Vuxenutbildning

ABF STOCKHOLM KOMVUX
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DINA BEHOV | FOKUS

ABF Komvux City erbjuder gymnasiekurser med
undervisning pa dag- och kvallstid eller distans.
Pa ABF Stockholm Komvux &r dina behov i
fokus, och vi kan erbjuda extra stod.

Fran och med 2021 erbjuder ABF Stockholm de
flesta kurser i bade klassrums- och distansform.
Som st6d har du den moderna larplattformen
Canvas dar du far struktur, verktyg och stod att
klara dina studier. Och sjalvklart har du mojlighet
att tréffa din larare — antingen pa webben eller i
klassrummet. Undervisningen och lararna haller
samma hoga kvalitet oavsett vad du véljer. Du
kan ocksa delta i workshops och studiecirklar.

GYMNASIEKURSER

Vi har ett stort utbud av kurser pa gymnasieniva,
exempelvis inom sprak, samhallsvetenskap,
matematik och naturkunskap. Kurserna med
undervisning i klassrum péagar under tio veckor
savil dag- som kvillstid.

For dig som éar folkbokford i Stockholms
kommun har vi d&ven kurser pa distans

som passar dig som vill ha ett flexibelt och
sjalvstandigt uppldagg déar du kan studera
varifran du vill. Du kommer ha ett gott stod

av var moderna larplattform och regelbundna
webbinarier med din larare. Distanskurserna
har vissa examinationer pa plats i skolan. Om du
kanner att du har lite svarare for sjalvstindiga
studier och samtidigt behéver mer stod kan det
vara klokt att 6vervaga att ga en klassrumskurs
istallet. Dessa kurser innebéar mer undervisning
och darmed en tdtare kontakt med lararen.

STOD

Vi vet att vissa &mnen kan upplevas svira

och darfor erbjuder vi handledning i samtliga
kurser. Skulle du dven behéva extra stod eller
anpassningar kan du kénna dig trygg pa var
skola. Vi har lang erfarenhet av att arbeta
inkluderande och lararna har ett titt samarbete
med skolans elevteam for att skapa en god
studiemiljo for dig.

HALL KOLL PA STUDIEMEDLET

Alla véra kurser ar studiemedelsberéttigade men
det finns regler kring nar och under hur lang tid
du kan fa studiemedel. Det ar viktigt att du tar
reda pa vad som géller for just dig!

Via CSN kan du soka bidrag, 14n eller bade och.
Blanketter och information hittar du pd www.
csn.se. ABF Stockholm Komvux ansvarar inte for
studiemedel.

VI HJALPER DIG
HITTA RATT

Kompetenta, engagerade och behériga larare gor
skillnad. Hos oss ska larande vara roligt och ha
direkt effekt. For att du ska lyckas na dina mal
kan du alltid ta hjilp av vara studie- och yrkes-
vagledare eller fa handledning for att komma
igang med dina studier.

Vart mal ar att du ska lamna var utbildning
med framtidstro, fullmatad med kunskaper och
konkreta verktyg.

STUDIE- OCH YRKESVAGLEDNING

Som elev pa ABF Stockholms Komvux far du
véagledning och information av vara studie-
och yrkesvagledare. Vi erbjuder foreldsningar
och workshop digitalt och pé plats i skolan. Du
far ocksa tillgang till individuell viagledning.
Missa inte heller vart digitala SYV-rum med
information och digitalt material.

HANDLEDNING

Behover du lite extra hjalp med att komma igadng
med studierna? P4 skolan kan du fa stéd och
handledning av ldrare. I ABF-huset finns ménga
utrymmen bade for att studera pa egen hand och
tillsammans med dina klasskamrater. Kanske
startar ni en egen studiecirkel? Du har séklart
ocksa tillgang till datorer och wifi.

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



SA NAR DU DINA STUDIEMAL

Vid varje kursstart kommer du att fa stod i hur du skapar god studieteknik. Vi vill redan nu
dela med oss av nagra metoder for effektivare studier — och listar har smarta tips.

SATT UPP MAL

Satt upp tydliga mal for dina studier, men dven
flera mindre delmal pa végen dit. Da kan du ta
ett steg i taget och bocka av delmalen efterhand.
Din védg mot slutmalet blir bide enklare och
roligare!

PLANERA DIN TID

For att nd malen behover du planera in tid for
dina studier. Se ocksa till att du har balans
och tid for annat som éar viktigt for dig, som
aterhdmtning, fritidsaktiviteter, vinner, familj
och traning. Det behovs for att du ska ha
tillrackligt med energi for studierna.

GOREN PLAN

Som elev pd Komvux behover du ta eget ansvar
for dina studier. Ett tips &r att gora en plan som
du sedan kan f6lja och ha som st6d. Anvand
dig av den hjilp som erbjuds pa skolan och i
larplattformen Canvas.

L&s mer p& abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

BELONA DIG SJALV

Din vilja, motivation och gliddje att studera okar
om du i borjan ar disciplinerad och féljer din
planering. Hitta satt att belona dig sjalv nar du
nar dina delmal och lyckas med uppgifter och
prov — det 6kar motivationen.

HITTA RATT STUDIETEKNIK

Alla har olika inlarningsstilar och strategier.
Hitta det satt som passar dig bast i det &mne du
studerar just nu. Anvand garna en kombination
av flera inlarningssatt. Att till exempel ldsa och
lyssna samtidigt &r bra for minnet. Vid kursstart
kommer skolan att ge dig konkreta tips om

hur du forbéttrar din studieteknik och vilka
inldrningsstrategier som passar bést for just

din kurs.
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LAT DIG INSPIRERAS | ABF-HUSET!

ABF-huset star oppet for dig bade dag- och
kvallstid. Valkommen till en mdtesplats med
fritt wifi och massor av kultur.

I ABF-huset pa Sveavagen 41, mitt i Stockholm
city, finns studierum, expedition, lararrum och
datorer. Vara deltagare brukar samlas har for

att studera, diskutera, umgas med varandra och
prata med larare och studie- och yrkesvagledare.

MOTESPLATS FOR DEBATT OCH KULTUR

P4 entréplanet i ABF-huset finns massor

av sittplatser dar du kan studera och gora
grupparbeten. ABF-huset dr dven ett levande
centrum for samhaéllsdebatt och kultur. Hit
kommer stockholmare i alla aldrar for att till
exempel lara sig sprak, géra dokumentarfilm,
spela teater eller delta i den politiska debatten.
Pa forsta vaningen ligger véra forelasningssalar
och scener dar forfattare, forskare, experter och
politiker tar plats.

WORKSHOPS TILLSAMMANS MED FOLKBILDNINGEN
I samarbete med Folkbildningen pa ABF
Stockholm sa erbjuder vi dig som elev pa ABF
Komvux att delta i kostnadsfria workshops
och frivilliga studiecirklar. Hall utkik efter
kommande tillfallen. Varmt vilkommen!

DU FAR

90%
RABATT!
VARENS KURSERE |

W

RABATT PA ABF STOCKHOLMS STUDIECIRKLAR
Nar du gar pa ABF Stockholm Komvux far du
50 procent rabatt pa vart populdra utbud av
kurser och studiecirklar i allt fran musik till
hantverk och sprak. Du far &ven fri entré pa
forelasningar i massor av olika amnen.

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



SA ANSOKER DU

Ansokan gérs genom Vuxen-
utbildningen i din hemkommun.

Vi har avtal med nastan alla
kommuner i Region Stockholm,
sa de flesta kan soka vara kurser
oavsett var i Stockholm du bor.

Kursutbud och sista anséknings-
dag kan variera beroende pa vilken
kommun du bor i. Alla vara kurser
hittar du pa var hemsida. Dar finns
aven lankar till alla kommuners
hemsidor.

VILL DU HA HJALP MED DIN ANSOKAN?

P& var hemsida finns information
om datum och tider fér kommande
sokstugor.

Kontakta en av vara studievag-
ledare for att fa hjalp med din
ansodkan. Deras kontaktuppgifter
finns pa var hemsida.

Skanna qr-koden
med din mobiltele-
fon for att se hela
vart kursutbud.

www.abfkomvux.se

L&s mer p& abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

NY)OSNVY
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MATEMATIK OCH NATURVETENSKAP

Biologi // Fysik

BIOLOGI 1

POANG: 100 KURSKOD: BIOBIOO1

Denna kurs handlar om livets utveckling och férutsattningar. Vi
arbetar med evolutionens mekanismer: det naturliga urvalet och
slumpmassiga variationer samt dess betydelse for arters utveck-
ling. Vi gér djupare in pé genetik och genteknikens majlighe-

ter samt dess etiska dilemman. Inom ekologi och héllbar utveck-
ling behandlas bland annat kretslopp, biologisk mangfald och
ekosystemtjénster. Vi arbetar utifran naturvetenskapliga arbets-
metoder och du far sjilv stilla upp ett eget experiment. Kursens
innehall kopplar vi till aktuella samhéllsdiskussioner.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 4/1-12/3 Ons, fre 13.00-16.00 AB211BIOO1K2CI
# City 15/3-21/5 Ons, fre 13.00-16.00 AB213BIO01K2CI
PLATS DATUM GRUPPKOD
® Distans 4/1-12/3 AB211BIO01D
® Distans 8/2-16/4 AB212BI001D
® Distans 15/3-21/5 AB213BIO01D
® Distans 19/4-25/6 AB214BIO01D

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans lokaler
varannan mandag kl. 18.00-20.00.

BIOLOGI 2

POANG: 100 KURSKOD: BIOBI002

Under kursen behandla biologins begrepp, modeller, teorier och
arbetsmetoder samt forstéelse av hur dessa utvecklas. I kursen
behandlas cell- och molekylarbiologi samt organismens funktion.
Fysiologi och samband med evolution, livscykler och levnadsfor-
héllandens péverkan pa hilsa. Experiment dr en viktig del i kursen.
Behorighetskrav: Kursen bygger pa Biologi 1.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 4/1-12/3 Tis, tors 9.00-12.00 AB211BIO02KICI
# City 15/3-21/5 Tis, tors 9.00-12.00 AB213BIO02K1C
PLATS DATUM GRUPPKOD
® Distans 4/1-12/3 AB211BI002D
® Distans 8/2-16/4 AB212BI002D
® Distans 15/3-21/5 AB213BI002D
@ Distans 19/4-25/6 AB214BI002D

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kl. 18.00-20.00.

PROV PA PLATS UNDER DISTANSSTUDIER
Nationella provet och slutprov genomférs
i skolans lokaler. Tid och plats fér Natio-

nella provet avviker fran ordinarie tider
och faststalls vid kursstart med hansyn
till radande riktlinjer (covid-19).

FYSIK?
Ska du lasa Fysik 1a bor
du forst ha last Matematik 1 & 2.

FYSIK 1A

POANG: 150 KURSKOD: FYSFYSO1A

Fysik ar ett naturvetenskapligt &mne som har sitt ursprung i
manniskans behov av att férstd och forklara sin omvarld. Fysik
behandlar allt fran véxelverkan mellan materiens minsta be-
stdndsdelar till universums ursprung och struktur. Fysik 1a be-
rér grunderna inom manga omraden i fysiken sdsom rérelse och
krafter, energi och energiresurser, stralning inom medicin och
teknik, klimat — och viderprognoser samt fysikens karaktér, ar-
betssétt och matematiska metoder.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 4/1-12/3 Man, ons, tors 16.00-18.45 AB211FYO1AK3CI
# City 15/3-21/5 Man, ons, tors 16.00-18.45 AB213FYO1AK3CI
PLATS DATUM GRUPPKOD
® Distans 4/1-12/3 AB211FYO1AD
® Distans 8/2-16/4 AB212FYO1AD
® Distans 15/3-21/5 AB213FYO1AD
® Distans 19/4-25/6 AB214FYO1AD

For distansstudier galler onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kl. 18.00-20.00.

Las mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



KEMI 1

POANG: 100 KURSKOD: KEMKEMO1

Under kursen behandlas kemins begrepp, modeller, teorier

och arbetsmetoder samt forstaelse av hur dessa utvecklas. I
kursen ingér kemisk bindning, syra- basreaktioner, fallningsreak-
tioner, energiomvandlingar vid kemiska reaktioner, stokiometri
och analytisk kemi. Experiment ar en viktig del i kursen.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 4/1-12/3 Man, ons 16.00-18.45 AB211KEMO1K3CI
¢ City 15/3-21/5 Man, ons 16.00-18.45 AB213KEMO1K3CI
PLATS DATUM GRUPPKOD
® Distans 4/1-12/3 AB211KEMO1D
® Distans 8/2-16/4 AB212KEMO1D
® Distans 15/3-21/5 AB213KEMO1D
® Distans 19/4-25/6 AB214KEMO1D

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan onsdag kl. 18.00-20.00.

KEMI 2

POANG: 100 KURSKOD: KEMKEMO2

Under kursen behandlas kemins begrepp, modeller, teorier och
arbetsmetoder samt forstaelse av hur dessa utvecklas. I kursen
ingar reaktionshastighet och kemisk jamvikt, organisk kemi,
analytisk kemi och biokemi. Experiment ar en viktig del i kursen.
Behorighetskrav: Kursen bygger pa Kemi 1.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
 City 4/1-12/3 Tis, tors 16.00-18.45  AB211KEMO2K3CI
 City 15/3-21/5 Tis, tors 16.00-18.45  AB213KEMO2K3CI
PLATS DATUM GRUPPKOD
® Distans 4/1-12/3 AB211KEM02D
® Distans 8/2-16/4 AB212KEMO2D
@ Distans 15/3-21/5 AB213KEMO2D
@ Distans 19/4-25/6 AB214KEMO2D

For distansstudier galler onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan onsdag kl. 18.00-20.00.

MATEMATIK 1A

POANG: 100 KURSKOD: MATMATOIA

Matematik 1a ger dig breddade och férdjupade kunskaper inom om-
radena aritmetik, algebra, geometri, samband och férandring, samt
sannolikhet och statistik. Kursen lases bl.a. pa Yrkesprogram.
Behdrighetskrav: Kursen bygger pa Matematik grundlaggande eller nivatest.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 4/1-12/3 Man, tis, tors 9.00-11.30 AB211MAO1AKICI
# City 15/3-21/5 Man, tis, tors 9.00-11.30 AB213MAOQIAKICI

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

MATEMATIK OCH NATURVETENSKAP

Kemi // Matematik

MATEMATIK 1B

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO1B

Matematik 1b ger dig breddade och fordjupade kunskaper inom
omradena aritmetik, algebra, geometri, samband och fordnd-

ring, samt sannolikhet och statistik. Kursen lases bl.a. pd Samhélls-
vetenskapligt program.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Matematik grundlaggande eller nivatest.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
* City 4/1-12/3 Man, tis, tors 9.00-11.30 AB211MAO1BKICI
* City 15/3-21/5 Man, tis, tors 9.00-11.30 AB213MAOQ1BKICI

MATEMATIK 1C

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO1C

Matematik 1c ger dig breddade och fordjupade kunskaper inom
omrédena aritmetik, algebra, geometri, samband och férénd-

ring, samt sannolikhet och statistik. Nya &mnen som behandlas

ar trigonometri i ratvinkliga trianglar samt vektorer. Kursen

lases bl.a. pd Naturvetenskapligt program.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Matematik grundlaggande eller nivatest.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 4/1-12/3 Mén, tis, tors 9.00-11.30 AB211MAOICKICI
# City 15/3-21/5 Mén, tis, tors 9.00-11.30 AB213MAOICKICI

MATEMATIK 2A

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO2A

Matematik 2a ger dig férdjupade kunskaper inom omradena
geometri, statistik, algebra, och funktionslara. Kursen innehéll-
er rita linjens ekvation, linjara ekvationssystem med tvé
variabler och introducerar dven begreppet logaritm i samband
med exponentialfunktioner samt komplexa tal i samband med
andragradsekvationer. Kursen ldses bl.a. pd Yrkesprogram.
Beharighetskrav: Kursen bygger pa Matematik 1 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 4/1-12/3 Tis, tors, fre 9.00-11.30 AB211MAO2AKICI
# City 15/3-21/5 Tis, tors, fre 9.00-11.30 AB213MAO2AKICI

Jag tycker att

ABF Stockholm Komvux
verkligen dr bra med
professionella larare.”

ur Storstockholms enkéatundersékning
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MATEMATIK OCH NATURVETENSKAP

Matematik

MATEMATIK 2B

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO2B

Matematik 2b ger dig fordjupade kunskaper inom omrédena
geometri, statistik, algebra, och funktionslédra. Kursen inne-
haller réta linjens ekvation, linjira ekvationssystem med tva
variabler och introducerar dven begreppet logaritm i samband
med exponentialfunktioner samt komplexa tal i samband med
andragradsekvationer. Kursen l4ses pé bl.a. Samhillsvetenskap-
ligt program.

Behorighetskrav: Kursen bygger pad Matematik 1 eller nivatest.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 4/1-12/3 Man, ons, fre 9.00-11.30 AB211MAO2BKICI
@ City 4/1-12/3 Tis, tors 17.30-20.00 AB211MAO2BQACI
@ City 15/3-21/5 Man, ons, fre 9.00-11.30 AB213MAO2BKICI
@ City 15/3-21/5 Tis, tors 17.30-20.00 AB213MAO2BQA4CI
@ City 24/5-25/6 Man-fre 9.00-12.00 AB215MAO2BKICI
¢ City 24/5-30/7 Man, tis, tors 9.00-11.30  AB215MAT02BKICI10
PLATS DATUM GRUPPKOD
® Distans 4/1-12/3 AB211MA02BD
® Distans 8/2-16/4 AB212MA02BD
® Distans 15/3-21/5 AB213MAO2BD
® Distans 19/4-25/6 AB214MA02BD

For distansstudier galler onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kl. 13.00-15.00.

MATEMATIK 2C

POANG: 100 KURSKOD: MATMAT02C

Matematik 2c ger dig fordjupade kunskaper inom omradena
geometri, statistik, algebra, och funktionsléra. I kursen intro-
duceras begreppen kurva, rata linjens och parabelns ekvation,
komplexa tal i samband av andragradsekvationer och logaritm i
samband med exponentialfunktioner samt hantering av logarit-
mlagarna. [ kursen behandlas algebraiska och grafiska metoder
for att 16sa exponential-, andragrads- och rotekvationer, samt
linjara ekvationssystem med tva eller tre variabler. Kursen ldses
pa bl.a. Naturvetenskapligt program.

Behorighetskrav: Kursen bygger pd Matematik 1 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 4/1-12/3 Man, ons, fre 9.00-11.30 AB211MAO2CKICI
# City 4/1-12/3 Tis, tors 17.30-20.00 AB211MAO2CQ4CI
# City 15/3-21/5 Man, ons, fre 9.00-11.30 AB213MAO2CKICI
# City 15/3-21/5 Tis, tors 17.30-20.00 AB213MAQ02CQ4CI
# City 24/5-25/6 Man—fre 9.00-12.00 AB215MAO2CKICI
# City 24/5-30/7 Man, tis, tors 9.00-11.30  AB215MATO2CKICI10
PLATS DATUM GRUPPKOD
@ Distans 4/1-12/3 AB211MA02CD
@ Distans 8/2-16/4 AB212MA02CD
® Distans 15/3-21/5 AB213MA02CD
® Distans 19/4-25/6 AB214MA02CD

For distansstudier galler onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kl. 13.00-15.00.

MATEMATIK 3B

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO3B

Matematik 3b ger dig férdjupade kunskaper inom omradena
aritmetik, algebra, och funktionsldra. Nya omraden &r differen-
tial- och integralkalkyl. I kursen behandlas problem som géller
optimering, férdndringar, extremvéarden och areor. Kursen ldses
pa bl.a. Samhéllsvetenskapligt program.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Matematik 2 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAGTID GRUPPKOD

# City 4/1-12/3 Tis, tors, fre 13.00-15.30 AB211MAQO3BK2CI
# City 4/1-12/3 Man, ons 17.30-20.00 AB211MAO3BQA4CI
# City 15/3-21/5 Tis, tors, fre 13.00-15.30 AB213MAQO3BK2CI
# City 15/3-21/5 Man, ons 17.30-20.00 AB213MAQ3BQACI
# City 24/5-25/6 Man—fre 13.00-16.00 AB215MAQ03BK2CI
# City 24/5-30/7 Man, tis, tors 13.00-15.30 AB215MAT03BK2CI10
PLATS DATUM GRUPPKOD
® Distans 4/1-12/3 AB211MAO3BD
@ Distans 8/2-16/4 AB212MAO3BD
@ Distans 15/3-21/5 AB213MAO3BD
® Distans 19/4-25/6 AB214MAO3BD

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kl. 13.00-15.00.

aritmetik geometri algebra

variabler linjéra

ekvationssystem sannolikhet

logaritmer trigonometri
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MATEMATIK 3C

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO3C

Matematik 3¢ ger dig fordjupade kunskaper inom omrédena
aritmetik, algebra, och funktionsldra. Nya omraden &r differen-
tial- och integralkalkyl samt trigonometri i godtyckliga triang-
lar. I kursen behandlas problem som géller cirkelns ekvation,
optimering, fordndringar, extremvarden och areor. Kursen lases
pa bl.a. Naturvetenskapligt program.

Beharighetskrav: Kursen bygger pad Matematik 2 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 4/1-12/3 Tis, tors, fre 13.00-15.30 AB211MAQ3CK2CI
¢ City 4/1-12/3 Mén, ons 17.30-20.00 AB211MAQO3CQACI
¢ City 15/3-21/5 Tis, tors, fre 13.00-15.30 AB213MAO3CK2CI
# City 15/3-21/5 Mén, ons 17.30-20.00 AB213MAO3CQA4CI
# City 24/5-25/6 Man-fre 13.00-16.00 AB215MAO3CK2CI
# City 24/5-30/7 Mén, tis, tors ~ 13.00-15.30  AB215MAT03CK2CI10
PLATS DATUM GRUPPKOD
® Distans 4/1-12/3 AB211MAQO3CD
® Distans 8/2-16/4 AB212MAO3CD
® Distans 15/3-21/5 AB213MAO3CD
® Distans 19/4-25/6 AB214MA03CD

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kI.13.00-15.00.

MATEMATIK 4

POANG: 100 KURSKOD: MATMATO4

Matematik 4 utgor lamplig grund for dina fortsatta studier inom
savil ekonomi som naturvetenskapliga och tekniska utbildning-
ar. Kursen innehaller bl.a. trigonometriska funktioner, metoder
for 16sning av hogre ordningens polynomekvationer, komplexa
tal, deriveringsregler, integraler, differentialekvationer samt
bevisforing och standardgransvarden.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Matematik 3 eller nivétest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
® City 41-12/3 Man, ons, fre 1300-1530  AB211MA04K2CI
® City 15/3-21/5 Man, ons, fre 13.00-1530  AB213MAQ4K2CI
® City 24/5-25/6 Man-fre 13.00-1600  AB215MATO4K2CI

PLATS DATUM GRUPPKOD

eDistans  4/1-12/3 AB211MAQ4D
eDistans  8/2-16/4 AB212MA04D
@ Distans 15/3-21/5 AB213MA04D
@ Distans 19/4-25/6 AB213MA04D

For distansstudier galler onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan torsdag kl. 13.00-15.00.

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

MATEMATIK OCH NATURVETENSKAP

Matematik // Naturvetenskap

NATURKUNSKAP 1A1
POANG: 50

KURSKOD: NAKNAKO1A1

Kursen syftar till att utveckla kritiskt tinkande utifrén ett
naturvetenskapligt forhéllningssétt. I kursen ingar &ven labo-
rativa moment. Vi arbetar med hallbar utveckling dar frégor
om energi, biologisk mangfald, ekosystemtjanster ingar och
ménskliga rittigheter ingdr. Vi knyter an till aktuella samhalls-
diskussioner.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 4/1-5/2 Man, ons 9.00-12.00 AB211NAO1AIKICI
¢ City 4/1-5/2 Tis, tors 17.30-20.00  AB211NAOIA1QACI
¢ City 15/3-16/4 Man, ons 9.00-12.00 AB213NAOIAIKICI
¢ City 15/3-16/4 Tis, tors 17.30-20.00  AB213NAO1A1QACI

NATURKUNSKAP 1A2

POANG: 50 KURSKOD: NAKNAKO1A2

Kursen syftar till att utveckla kritiskt tinkande utifran ett
naturvetenskapligt forhallningssatt. Vi tittar nirmare pa
faktorer som paverkar individens halsa samt folkhilsa. Ett
annat omrade i kursen dr genteknikens mojligheter samt etiska
dilemman kopplat till dessa. Viknyter an till aktuella samhalls-
diskussioner.

Behorighetskrav: Kursen bygger p& Naturkunskap lal.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 8/2-12/3 Mén, ons 9.00-12.00 AB212NAO1A2KICI
@ City 8/2-12/3 Tis, tors 17.30-20.00  AB212NAO1A2QA4CI
@ City 19/4-21/5 Mén, ons 9.00-12.00 AB214NAO1A2KICI
¢ City 19/4-21/5 Tis, tors 17.30-20.00  AB214NAO1A2QA4CI

11

=
=1
m
=
=
=
o
o
==
=
=]
(=
-
<
m
-
m
=
(2]
=
>
=]




o
<t
b4
(7]
=
Ll
[
(11
>
o
=
<<
=
==
[+ ]
(=]
=
[
<T
=
=
<T
=

12

MATEMATIK OCH NATURVETENSKAP

Naturvetenskap

NATURKUNSKAP 1B
POANG: 100 KURSKOD: NAKNAKO1B

Kursen syftar till att utveckla kritiskt tinkande utifrén ett na-
turvetenskapligt forhéllningssétt. Vi arbetar med hallbar ut-
veckling dér frégor om energi, biologisk méngfald, ekosystem-
tjanster och manskliga réttigheter ingdr. Vi tittar &ven narmare
pa faktorer som péverkar individens hélsa samt folkhélsa. Ett
annat omrade i kursen dr genteknikens mojligheter samt etiska
dilemman kopplat till dessa. Inom alla omraden knyter vi an till
aktuella samhaéllsdiskussioner. Under kursen far du dven stilla
upp en egen laboration.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 4/1-12/3 Man, ons 9.00-12.00 AB211NAO1BKICI
¢ City 4/1-12/3 Tis, tors 17.30-20.00  AB211NAO1BQACI
¢ City 15/3-21/5 Man, ons 9.00-12.00 AB213NAO1BKICI
¢ City 15/3-21/5 Tis, tors 17.30-20.00  AB213NAO1BQACI
¢ City 24/5-25/6 Man-tors 9.00-12.00 AB215NAO1BKICI
PLATS DATUM GRUPPKOD

® Distans 4/1-12/3 AB211NAO1BD
® Distans 8/2-16/4 AB212NAO1BD
® Distans 15/3-21/5 AB213NAC1BD
® Distans 19/4-25/6 AB214NAO1BD

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kl. 13.00-15.00.

NATURKUNSKAP 2
POANG: 100 KURSKOD: NAKNAKO2

Denna kurs handlar om universum och livets utveckling.

Vi arbetar med universums bildning som utgéngspunkt for
bildandet av alla vara grundamnen och moderna material. Vi
tittar ndrmare pa materians uppbyggnad och &mnens egen-
skaper. Livets utveckling och evolutionens mekanismer &r en
central del i denna kurs, s& &ven ménniskokroppens uppbygg-
nad och funktion. Under kursen far du tréna pa ett naturveten-
skapligt forhéllningssétt och naturvetenskapliga arbetsmetoder
och utfora laborationer.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Naturkunskap 1a2 eller 1b.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 4/1-12/3 Tis, tors 13.00-16.00 AB211NAO2K2CI
# City 15/3-21/5 Tis, tors 13.00-16.00 AB213NA02K2CI
# City 24/5-25/6 Man-tors 13.00-16.00 AB215NA02K2CI
PLATS DATUM GRUPPKOD

@ Distans 4/1-12/3 AB211INAO2D
@ Distans 8/2-16/4 AB212NAO2D
@ Distans 15/3-21/5 AB213NA02D
@ Distans 19/4-25/6 AB214NAO2D

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan torsdag kl. 18.00-20.00.

PROV PA PLATS UNDER DISTANSSTUDIER

Nationella provet och slutprov genomfors
i skolans lokaler. Tid och plats for Natio-
nella provet avviker fran ordinarie tider
och faststalls vid kursstart med hansyn
till radande riktlinjer (covid-19).

Las mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



ENGELSKA 5

POANG: 100 KURSKOD: ENGENGO5

Kursen utvecklar din férstaelse av spraket och férmaga att kri-
tiskt tolka innehall. Du utvecklar din férméga att skriva och tala
med ett mer varierat sprak. Materialet vi anvander tar upp 4m-
nen frén olika delar av den engelsksprékiga vérlden. All under-
visning sker pa engelska.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Engelska grund eller nivatest.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD

# City 4/1-12/3 Tis, tors 9.00-12.00 AB211ENGO5KICI
# City 4/1-12/3 Tis, tors 17.30-20.00  AB211ENGO5QA4CI
# City 15/3-21/5 Tis, tors 9.00-12.00 AB213ENGO5KICI
# City 15/3-21/5 Tis, tors 17.30-20.00  AB213ENGO5QA4CI
# City 24/5-25/6 Man—tors 9.00-12.00 AB215ENGO5KICI
# City 24/5-30/7 Tis, tors 9.00-12.00  AB215ENGO5KICII0
PLATS DATUM GRUPPKOD
@ Distans 4/1-12/3 AB211ENGO5D
@ Distans 8/2-16/4 AB212ENGO5D
® Distans 15/3-21/5 AB213ENGO5D
® Distans 19/4-25/6 AB214ENGO5D

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kl. 9.00-11.00.

ENGELSKA 6

POANG: 100 KURSKOD: ENGENGO6

Du fortsétter att utveckla en god forstaelse av engelska och
far trana pa att variera ditt sprék i tal och skrift, &ven situatio-
ner som kraver ett mer formellt sprék. Arbetsmaterialet och
diskussionerna tréanar ett kritiskt férhéllningssétt och berér
litteratur och samhaéllsfragor i delar av vérlden dir engelska
anvénds. All undervisning sker pé engelska.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Engelska 5 eller nivatest.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 4/1-12/3 Tis, fre 9.00-12.00 AB211ENGO6KICI
¢ City 4/1-12/3 Tis, tors 17.30-20.00 AB211ENGO6QA4CI
¢ City 15/3-21/5 Tis, fre 9.00-12.00 AB213ENGO6KICI
¢ City 15/3-21/5 Tis, tors 17.30-20.00 AB213ENGO6QACI
¢ City 24/5-25/6 Man-tors ~ 13.00-16.00 AB215ENGO6K2CI
¢ City 24/5-30/7 Tis, tors 13.00-16.00 AB215ENGO6K2CI10
PLATS DATUM GRUPPKOD
@ Distans 4/1-12/3 AB211ENGO5D
@ Distans 8/2-16/4 AB212ENGO5D
® Distans 15/3-21/5 AB213ENGO5D
® Distans 19/4-25/6 AB214ENGO5D

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kl. 9.00-11.00.

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

SPRAK

Engelska

ENGELSKA 7

POANG: 100 KURSKOD: ENGENGO7

P4 engelska 7 kommer du att bl.a. skriva en ldngre uppsats

dér du ska behandla ditt &mne ur olika perspektiv genom att
resonera, vardera och argumentera. Bade i tal och skrift kom-
mer du att utveckla strategier for att kunna tolka och analysera
varderingar, attityder och olika retoriska grepp som anvands i
olika sammanhang. All undersvisning sker pé engelska.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Engelska 6 eller nivatest.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 4/1-12/3 Tis, fre 9.00-12.00 AB211ENGO7KICI
¢ City 15/3-21/5 Tis, fre 9.00-12.00 AB213ENGO7KICI
¢ City 24/5-25/6 Man-tors 9.00-12.00 AB215ENGO7KICI
PLATS DATUM GRUPPKOD

® Distans 4/1-12/3 AB211ENGO7D
® Distans 8/2-16/4 AB212ENGO7D
® Distans 15/3-21/5 AB213ENGO7D
® Distans 19/4-25/6 AB214ENGO7D

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kl. 9.00-11.00.

Learning another
language is like
becoming another

person.

— Haruki Murakami
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SPRAK

Spanska // Svenska

SPANSKA 1

POANG: 100 KURSKOD: MODSPAOT PROV PA PLATS UNDER DISTANSSTUDIER

I denna nybérjarkurs lar du dig spréket fran grunden. Du 6var Nationella provet och slutprov genomférs
dig i att forsta spanska i tal och skrift. Du lar dig &ven att for- i skolans lokaler. Tid och plats fér Natio-
mulera dig och kommunicera bdde muntligt och skriftligt pa ett nella provet awiker fran ordinarie tider

enkelt sprak. Du fér en inblick i vardagsliv och levnadssétt
iolika sammanhang och omréden dir spanska anvénds. Re-
dan efter spanska 1 kommer du att klara dig férvadnansvart bra i
ett spansktalande land.

och faststalls vid kursstart med hansyn
till radande riktlinjer (covid-19).

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD

* City 4/1-12/3 Man, ons 16.00-1845  AB211SPAOLK3CI SVENSKA 2

 City 4n-123 Man, ons 17302000  ABzlisPaclqaci  POANG: 100 KURSKOD: SVESVED2

* City 15/3-21/5 Man, ons 1600-1845  AB213sPA0lk3Cl 1 Svenska 2 far du majlighet att utveckla dina sprakliga

* City 15/3-21/5 Man, ons 17.30-20.00 AB213SPAOIQ4CI och litterdra kunskaper. Du fér trdna dlg péol att utreda ett &mne

och argumentera for en sak bdde muntligt och skriftligt. Vi

PLATS DATUM GRUPPKOD kommer &dven att férdjupa oss i dagens spraksituation i Sverige

® Distans 4/1-12/3 a211sPA0lp och Norden och bekanta oss med skonlitteratur ur ett samhaélle-

oDistans  8/2-16/4 ag212spaolp  ligtoch historiskt perspektiv.

® Distans 15/3-21/5 AB213SPAOLD Behorighetskrav: Kursen bygger pa Svenska 1.

® Distans 19/4-25/6 AB214SPAOID ~ SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
. . . . . o ) # City 4/1-12/3 Tis, tors 13.00-16.00 AB211SVEO2K2CI

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans

lokaler varannan onsdag kl. 18.00-20.00. # City 15/3-21/5 Tis, tors 13.00-16.00 AB213SVEO2K2CI

# City 24/5-25/6 Man-tors 9.00-12.00 AB215SVEO2KICI

SVENSKA 1

POANG: 100 KURSKOD: SVESVEQT ~ PLATS DATUM GRUPPKOD

Under denna kurs kommer du att utveckla din férm&ga att kom- © Distans  4/1-12/3 AB21ISVEO2D

municera i tal och skrift. Du kommer ocksé att fa méjlighet att o Distans  8/2-16/4 ABZ125VEV2D

ldsa och arbeta med olika slags texter. Ett av &mnena som kom- ® Distans 15/3-21/5 AB213SVEO2D

mer att diskuteras under kursen &r sprakliga variationer. Obs! ® Distans 19/4-25/6 AB214SVE02D

Har du ett annat modersmal 4n svenska bor du séka kur-
sen Svenska som andrasprék 1, som ger samma hogskolebeho-
righet som Svenska 1.

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan tisdag kl. 18.00-20.00.

Behorighetskrav: Kursen bygger pé grundskolans svenska. SVENSKA 3

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD POANG: 100 KURSKOD: SVESVEO3
# City 41-12/3 Mén, ons 13.00-1600  ABZIISVEOIKZCI T Svenska 3 ges méjlighet att fokusera pé vetenskaplig text

@ City 15/3-21/5 Mén, ons 1300-16.00  AB2I3SVEOIK2CI  och hur du anvédnder dig av den retoriska arbetsprocessen for

att paverka ahorare och ldsare. Du fér ldra dig om sprékfor-

PLATS DATUM GRUPPKOD 4ndringar i svenskan och om hur det svenska spréket ar slakt

@ Distans 4/1-12/3 AB21ISVEOID  med andra sprak. Du far d4ven praktisk erfarenhet av att analyse-

® Distans 8/2-16/4 AB212SVEOID  ra skonlitterdra texter inom olika genrer.

® Distans 15/3-21/5 AB213SVEO1ID Behorighetskrav: Kursen bygger p& Svenska 2.

@ Distans 19/4-25/6 AB214SVEO1D SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans ¢ City 41-12/3 Ons, fre 13.00-16.00  AB2LISVEO3KZCI

lokaler varannan mandag kl. 18.00-20.00. # City 15/3-21/5 Ons, fre 13.00-16.00 AB213SVEO3K2CI
# City 24/5-25/6 Man-tors 13.00-16.00 AB215SVEO3K2CI
PLATS DATUM GRUPPKOD
@ Distans 4/1-12/3 AB211SVEO2D
@ Distans 8/2-16/4 AB212SVEO2D
@ Distans 15/3-21/5 AB213SVEO2D
@ Distans 19/4-25/6 AB214SVEO2D

For distansstudier galler onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan tisdag kl. 18.00-20.00.

14 Lés mer pé abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00




SPRAK

Svenska som andrasprak

SVENSKA SOM ANDRASPRAK 2
POANG: 100 KURSKOD: SVASVAD2

Under kursen far du méjlighet att utveckla din formaga att kommu-
nicera muntligt och skriftligt. Det gér du bland annat genom utre-
dande och argumenterande texter och presentationer. Vi laser och
samtalar om skonlitteratur fran olika kulturer och tider, och foku-
serar bland annat pa beréttarstrukturer och vanliga litterdra motiv.
SVENSKA ELLER Vi lser om sprakférindringar i svenskan och om hur svenskan ar
SVENSKA SOM ANDRAS PRAK? sldkt med andra sprék. Du far méjlighet att jimfora svenska och

ditt modersmal.

Har du ett annat modersmal

. . B Beharighetskrav: Kursen bygger pa Svenska som andrasprak 1 eller nivatest.
an svenska bor du stka kursen

Svenska som andrasprék 1_3, som PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
ger samma hogskolebehorlghet @ City 4/1-12/3 Tis, tors 13.00-16.00 AB211SVA02K2CI
som Svenska 1-3. @ City 4/1-12/3 Man, ons 17.30-20.00 AB211SVA02Q4CI
@ City 15/3-21/5 Tis, tors 13.00-16.00 AB213SVAO2K2CI
@ City 15/3-21/5 Man, ons 17.30-20.00 AB213SVA02Q4CI
@ City 24/5-25/6 Mén-tors 9.00-12.00 AB215SVAO2KICI
PLATS DATUM GRUPPKOD
® Distans 4/1-12/3 AB211SVA02D
® Distans 8/2-16/4 AB212SVA02D
® Distans 15/3-21/5 AB213SVA02D
® Distans 19/4-25/6 AB214SVA02D

SVENSKA SOM ANDRASPRAK 1

" For distansstudier galler onlineseminarium eller examinationer i skolans
POANG: 100 KURSKOD: SVASVAO1

lokaler varannan tisdag kl. 18.00-20.00.
Under kursen far du mojlighet att utveckla din féorméaga
att kommunicera muntligt och skriftligt i olika situationer. Vi 4
laser och samtalar om texter som tidningsartiklar och modern
skonlitteratur. Du far dessutom bland annat skriva beréttande
och beskrivande texter. Vi diskuterar hur spraket skiljer sig
mellan olika grupper i samhéllet och i olika situationer. Du far
aven mojlighet att jimfora svenska och ditt modersmal, och
samtala om hur du kan géra fér att utveckla ditt ordférrad
och sprak.

Beharighetskrav: Kursen bygger pa Svenska som andrasprak grundlaggande
eller nivatest.

PLATS DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 4/1-12/3 Man, ons 13.00-16.00 AB211SVAOIK2CI
¢ City 4/1-12/3 Man, ons 17.30-20.00 AB211SVAO1Q4CI
¢ City 15/3-21/5 Man, ons 13.00-16.00 AB213SVAOLK2CI
¢ City 15/3-21/5 Man, ons 17.30-20.00 AB213SVAOLQA4CI
¢ City 24/5-25/6 Man-tors 13.00-16.00 AB215SVAOLK2CI
¢ City 24/5-30/7 Tis, tors 13.00-16.00 AB215SVAO1K2CI10
PLATS DATUM GRUPPKOD

® Distans 4/1-12/3 AB211SVAO1D
® Distans 8/2-16/4 AB212SVAO1D
® Distans 15/3-21/5 AB213SVAO1D
® Distans 19/4-25/6 AB214SVAO1D

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan mandag kl. 18.00-20.00.

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00 15
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SPRAK

Svenska som andrasprak

SVENSKA SOM ANDRASPRAK 3
POANG: 100 KURSKOD: SVASVAO3

Under kursen fordjupar du dina kunskaper i svenska och lar
dig mer om hur spréket kan anvindas, bdde muntligt och
skriftligt. Du kommer bland annat att skriva texter av veten-
skaplig karaktér och ocksd Gva pa att kritiskt granska sddana
texter. Vi ldser och samtalar om skonlitteratur fran olika tider
och kulturer. Via litteraturen far du tillfélle att diskutera olika
kulturella foreteelser, inte minst sddana som har med svensk
historia och samhallsliv att gora. En annan viktig del av kursen
dr att genom jamforelser med andra sprak fa en 6kad forstaelse
for vad som ar utmarkande for svenska spraket.

Beharighetskrav: Kursen bygger pa Svenska som andrasprak 2 eller nivatest.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 4/1-12/3 Tis, tors 13.00-16.00 AB211SVAO3K2CI
@ City 4/1-12/3 Tis, tors 17.30-20.00 AB211SVAO3Q4CI
@ City 15/3-21/5 Tis, tors 13.00-16.00 AB213SVAO3K2CI
@ City 15/3-21/5 Tis, tors 17.30-20.00 AB213SVAO3Q4CI
@ City 24/5-25/6 Man-tors 13.00-16.00 AB215SVAO3K2CI
PLATS DATUM GRUPPKOD

® Distans 4/1-12/3 AB211SVAO3D
® Distans 8/2-16/4 AB212SVAO3D
® Distans 15/3-21/5 AB213SVAO3D
® Distans 19/4-25/6 AB214SVAO3D

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan fredag kl. 9.00-11.00.

SA ANSOKER DU

Ansdkan gors genom Vuxen-
utbildningen i din hemkommun.

Vi har avtal med nastan alla
kommuner i Region Stockholm,
sa de flesta kan soka vara kurser
oavsett var i Stockholm du bor.

Kursutbud och sista anséknings-
dag kan variera beroende pa vilken
kommun du bor i. Alla vara kurser
hittar du pa var hemsida. Dar finns
aven lankar till alla kommuners
hemsidor.

VILL DU HA HJALP MED DIN ANSOKAN?

P& var hemsida finns information
om datum och tider fér kommande
sokstugor.

Kontakta en av vara studievag-
ledare for att fa hjalp med din
ansokan. Deras kontaktuppgifter
finns pa var hemsida.

Skanna qr-koden
med din mobiltele-
fon for att se hela
vart kursutbud.

www.abfkomvux.se

Las mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00



HISTORIA 1b

POANG: 100 KURSKOD: HISHISO1b

Denna kurs bygger vidare pé grundskolans studier i historia. Du
fér 1asa om Sveriges och vérldens historia frén forntiden och fram
till vara dagar med extra fokus p& 1800- och 1900-talen. Kursen
ar i huvudsak kronologiskt uppbyggd, dé vi laser frén forntiden
och fram till vira dagar. Du kommer &ven att arbeta med och
diskutera viktiga historiska arbetsmetoder som kéllkritik och
diskutera vad historia egentligen &r och hur &mnet har anvands i
olika tider.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 4/1-12/3 Tis, tors 13.00-16.00 AB211HI01BK2CI
# City 15/3-21/5 Tis, tors 13.00-16.00 AB213HIO1BK2CI
# City 24/5-25/6 Man—tors 13.00-16.00 AB215HI01BK2CI
PLATS DATUM GRUPPKOD

® Distans 4/1-12/3 AB211HIO1BD
® Distans 8/2-16/4 AB212HI01BD
® Distans 15/3-21/5 AB213HIO1BD
® Distans 19/4-25/6 AB214HI01BD

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan fredag kl. 9.00-11.00.

RELIGIONSKUNSKAP 1

POANG: 50 KURSKOD: RELRELO1

Under kursen kommer du att 14sa om de olika varldsreligioner-
nas grundldggande tankar. Kursen tar &ven upp hur religioner
har péverkat och paverkar enskilda ménniskors identitet och
olika gruppers identitet. Vi kommer &ven att diskutera olika
tankar om etik och moraliska férhallningsstt till fragor du kan
mota i vardagen.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 4/1-12/3 Tisdagar 13.00-16.00 AB211RELOIK2CI
@ City 15/3-21/5 Tisdagar 13.00-16.00 AB213RELOIK2CI
@ City 24/5-25/6 Man, ons 9.00-12.00 AB215RELO1KICI
PLATS DATUM GRUPPKOD

@ Distans 4/1-12/3 AB211RELO1D
® Distans 8/2-16/4 AB212RELO1D
@ Distans 15/3-21/5 AB213RELOID
® Distans 19/4-25/6 AB214RELO1D

For distansstudier galler onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler var tredje tisdag kl. 13.00-16.00.

L&s mer p& abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00

SAMHALLSVETENSKAP OCH HUMANIORA

Historia // Religionskunskap // Samhéllskunskap

PROV PA PLATS UNDER DISTANSSTUDIER

Slutprov genomférs i skolans lokaler.

SAMHALLSKUNSKAP 1A1

POANG: 100 KURSKOD: SAMSAMO1AT1

I denna kurs far du kunskaper om hur det svenska och inter-
nationella politiska systemen dr uppbyggda och medborgares
mojligheter att pdverka dessa system. Vi arbetar med begrepp
som ideologier, privatekonomi och arbetsmarknad, demokrati
och de méinskliga réttigheterna for att béttre forstd hur det
moderna samhaéllet fungerar.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
# City 4/1-5/2 Man, ons 13.00-16.00 AB211SHO1AIK2CI
# City 4/1-5/2 Man, ons 17.30-20.00 AB211SHO1AIQ4CI
# City 15/3-16/4 Man, ons 13.00-16.00 AB213SHO1AIK2CI
# City 15/3-16/4 Man, ons 17.30-20.00 AB213SHO1AIQ4CI
PLATS DATUM GRUPPKOD

@ Distans 4/1-5/2 AB211SHO1A1D
@ Distans 8/2-12/3 AB212SHO1A1D
@ Distans 15/3-16/4 AB213SHO1A1D
@ Distans 19/4-21/5 AB214SHO1A1D

For distansstudier galler onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan fredag kl 9.00-11.00.

ABF Stockholm Komvux ar
en jattebra skola, som jag
onskar att jag hade s6kt mig
till fran forsta borjan”
Deltagare pa ABF Stockholm Komvux
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SAMHALLSVETENSKAP OCH HUMANIORA

Samhéllskunskap

SAMHALLSKUNSKAP 1A2

POANG: 100 KURSKOD: SAMSAMO1A2

I denna kurs far du kunskaper om hur de svenska och inter-
nationella vélfdrdsmodellerna dr organiserade och dess relation
till individen. Vi arbetar med begrepp som samhéllsvetenskap-
lig metod, internationell ekonomi, media och informations-
teknikens mojligheter och begransningar for att béttre férstd
hur det moderna samhéllet fungerar.

Behorighetskrav: Kursen bygger pa Samhallskunskap 1al.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
¢ City 8/2-12/3 man ons 13.00- 16.00 AB212SHO1A2K2CI
¢ City 8/2-12/3 man ons 17.30-20.00 AB212SHO1A2QA4CI
¢ City 19/4-21/5 man ons 13.00- 16.00 AB214SHO1A2K2CI
¢ City 19/4-21/5 man ons 17.30-20.00 AB214SHO1A2Q4CI
PLATS DATUM GRUPPKOD
@ Distans 4/1-5/2 AB211SHO1A2D
® Distans 8/2-12/3 AB212SHO1A2D
® Distans 15/3-16/4 AB213SHO1A2D
® Distans 19/4-21/5 AB214SHO1A2D

SAMHALLSKUNSKAP 1B

POANG: 100 KURSKOD: SAMSAMO1B

I denna kurs far du kunskaper om hur det svenska och inter-
nationella politiska systemen dr uppbyggda och medborgares
mojligheter att paverka dessa system. Vi arbetar med begrepp
som samhaéllsvetenskaplig metod, media, ideologier, ekonomi,
demokrati och de ménskliga rittigheterna for att béttre férstd
hur det moderna samhallet fungerar.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
* City 4/1-12/3 Mén, ons 13.00-16.00  AB211SHO1BK2CI
* City 4/1-12/3 Mén, ons 17.30-20.00  AB211SHO1BQACI
* City 15/3-21/5 Mén, ons 13.00-16.00  AB213SHO1BK2CI
* City 15/3-21/5 Mén, ons 17.30-20.00  AB213SHO1BQACI
* City 24/5-25/6 Mén-tors 9.00-12.00 AB215SHO1BKICI
PLATS DATUM GRUPPKOD

@ Distans 4/1-12/3 AB211SHO1BD
@ Distans 8/2-16/4 AB212SHO1BD
@ Distans 15/3-21/5 AB213SHO1BD
@ Distans 19/4-25/6 AB214SHO1BD

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan fredag kl 9.00-11.00.

For distansstudier géller onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan fredag kl. 9.00-11.00.

SAMHALLSKUNSKAP 2

POANG: 100 KURSKOD: SAMSAMO02

Denna kurs ger fordjupade kunskaper om hur det svenska

och internationella politiska system ar uppbyggda. Kursen har
aven ett globalt perspektiv och vi kommer att diskutera histo-
riska och nutida drivkrafter for samhéllets utveckling samt for
olika globala utmaningar. Under kursens gang kommer du dven
att fa gora ett fordjupningsarbete utifran ett samhéllsomrade du
sjalv tycker ar intressant.

Beharighetskrav: Kursen bygger pad Samhallskunskap 1b eller Samhallskun-

skap A.

SKOLA DATUM DAG TID GRUPPKOD
@ City 4/1-12/3 Tis, tors 9.00-12.00 AB211SHO2KICI
@ City 15/3-21/5 Tis, tors 9.00-12.00 AB213SHO2K1CI
PLATS DATUM GRUPPKOD

@ Distans 4/1-12/3 AB211SH02D
@ Distans 8/2-16/4 AB212SHO2D
@ Distans 15/3-21/5 AB213SHO2D
@ Distans 19/4-25/6 AB214SHO2D

For distansstudier galler onlineseminarium eller examinationer i skolans
lokaler varannan torsdag kl. 18.00-20.00.

L&s mer pa abfkomvux.se eller ring 08-453 41 00
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STOCKHOLM

ABF Stockholm ar en idé- och vardeburen organisation
som arbetar for att géra kunskap tillgéanglig for alla.

Vuxenutbildningen erbjuder Sfi och komvuxkurser i
Globen, Lilieholmen och i city.

ABF Stockholm erbjuder dven kompetensutveckling och
arbetsmarknadsinsatser genom dotterbolaget ELVIRA samt
folkbildning i var 6ppna verksamhet.

Utdver att anordna kurser och férelasningar stéttar vi aven
stadens kulturliv och vara 77 medlemsorganisationer med
pedagogiska insatser och lokaler.

Vi driver ocksa Restaurang Cirkeln i ABF-husets entré.

ABF Stockholm gor kunskap tillganglig — for alla!

KURSKATALOG VT 2021 | ABF STOCKHOLM KOMVUX

08-453 41 00 | www.abfkomvux.se




