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FOR DIG SOM VILL
JOBBA SOM UNDER-
SKOTERSKA ELLER
VARDBITRADE!

VARD OCH OMSORG

Yrkesutbildning pa ABF Stockholm

abfstockholm.se/vard-och-omsorg



YRKESUTBILDNING VARD OCH OMSORG

Nu kan du l4dsa yrkesutbildning inom vard och omsorg

hos oss pa ABF Stockholm Komvux i Liljeholmen!
PLUGGA CENTRALT

| LIUEHOLMEN!

Det hér ar en utbildning for dig som vill arbeta
med omvardnad och som vill komma ut i yrket
direkt efter avslutade studier.

Utbildningen ger dig behorighet att arbeta som BEHORIGHETSKRAV
underskoterska eller vardbitrade inom hélso- och Du som soker behover ha godkidnda betyg i
sjukvard, aldreomsorg, LSS eller psykiatrisk Svenska/Svenska som andrasprak Grund eller
verksamhet. motsvarande.
Efterfragan pa arbetstagare inom halso- och sjuk- I utbildningen ingar Svenska/Svenska som
vard forvantas 6ka och mojligheterna till arbete andrasprak 1 och Samhéllskunskap om du
som underskoterska berdknas vara mycket goda. saknar betyg i dessa kurser.
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KURSINNEHALL

Utbildningen bestar av tva olika paket, dar du kan l3sa till antingen underskoterska eller
vardbitrade. Uthildningen till underskoterska tar 65 veckor att genomfora och omfattar totalt
1 500 poang. Den foljer Skolverkets riktlinjer for nationellt yrkespaket for vard och omsorg.
Den kortare vardbitradesutbildningen &r cirka 35 veckor lang och omfattar 700 pozng.

KURSER POANG  UNDERSKOTERSKA, 65 V VARDBITRADE, 35 V
Anatomi och fysiologi 1 50
Psykologi 1 50
Funktionsformaga och funktionsnedséattning 1 100
Psykiatri 1 100
Gerontologi och geriatrik 100
Halso- och sjukvard 1 100
Social omsorg 1 100
Omvardnad 1 100
Anatomi och fysiologi 2 50
Funktionsformaga och funktionsnedséattning 2 100
Omvardnad 2 100
Halso- och sjukvard 2 100
Psykiatri 2 100
Social omsorg 2 100
Vard- och omsorg specialisering 100
Svenska 1* eller Svenska som andrasprak 1* 100
Samhallskunskap lal* 50

* De hér kurserna
l&dser du om du
saknar godkant
betyg sedan
tidigare.



UTBILDNINGENS UPPLAGG

UNDERVISNINGSFORMER
Du kan lasa i klassrum eller pa distans.
Lektionerna halls dagtid.

LARARE

Vara ldrare har specialistutbildning inom de &mnen
som de undervisar i. De &r ocksa ute och arbetar
kliniskt och ar uppdaterade géllande det senaste
inom omvardnad.

BADE TEORI OCH PRAKTIK

Lektionernas teori kombineras med praktiska
moment pa skolan. For detta &ndamal har vi ett
klassrum som pdminner om ett rum pa sjukhus.
HLR (Hjart- Lungraddning) samt HLR med
defibrillator ingar i utbildningen.

APL, ARBETSPLATSFORLAGT LARANDE

Vi erbjuder APL vid tva olika tillfallen under din

utbildning. Da far du mojlighet att omsatta dina

teoretiska kunskaper till praktiska moment samt
utova omsorg och omvardnad med handledning
av personal. Alla APL-placeringar ordnas av ABF
Stockholm och ar kvalitetssakrade.

HAR DU FRAGOR?

Skicka ett mejl till:
komvux.stockholm@abf.se

MER INFORMATION

HITTAR DU PA
WWW.ABFKOMVUX.SE

BETYG
Samtliga kurser leder till betyg och efter avslutad
utbildning far du ett samlat betygsdokument.

EFTER UTBILDNINGEN

Efter genomford utbildning inom vard och omsorg
kan du direkt pdborja din yrkesbana som under-
skoterska. Det finns ett stort behov av personal
inom varden och manga som laser till underskoter-
ska blir erbjudna jobb redan under sin APL.
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